OE 3HAUTU
IHPOPMALLIIO,
naonomMmory Ta
NIATPUMKY Y BAPLLABI

GDZIE ZNALEZC
INFORMACJE, POMOC
| WSPARCIE

W WARSZAWIE

#STANDWITHUKRAINE

IHpopmauiiHa 6a3a OHOBMIOETLCS MOCTINHO
Baza informaciji jest na biezgco aktualozowana

KOHTaKT / kontakt: krystynaeu@gmail.com

@ 3ArAnLHA IHOOPMALIA INFORMACJE OGOLNE J
¢ 3oorPoB’'A ZDROWIE P
¢ NErANI3ALIA NEPEGYBAHHS LEGALIZACJA )
TA NPABHUYA (IOPUANYHA) POBYTU
OOMOMOrA | POMOC PRAWNA
€ nPoXuBAHHSA MIESZKANIE P
€ PoBOTA PRACA D
¢ ocBITA EDUKACJA D
@ TPAHCHOPT TRANSPORT P
@ MATEPIANLHA fONOMOTA POMOC RZECZOWA P
4 onspTeEn DLA DZIECI D
¢ nret+ LGBT+ D
€ 1BAPUHU ZWIERZETA D
€ no3Bing CZAS WOLNY P

YpapnoBa (odiuinHa) iHdpopmauinHa cTopiHKa
onsa rpomagsH YKpaiHu:

Rzadowa (oficjalna) strona informacyjna dla
obywatelek i obywateli Ukrainy:

www.gov.pl/web/ua



https://www.gov.pl/web/ua
mailto:krystynaeu@gmail.com

SATAJIbHA IHPOPMALILIA

YPSJOBA (O®ILINHA)
IHOOPMALIINHA CTOPIHKA ANS
FPOMAJSH YKPAIHM:

www.gov.pl/web/ua

BAPLUABCBKA (O®ILINHA)
IHOOPMALIUHA CTOPIHKA ANiS
FPOMA/ASH YKPAIHM:

www.ua.um.warszawa.pl

ODILINHA IHOOPMALIA WOAO
HOMEPA PESEL, PROFILU ZAUFA-
NEGO, TA AMIKALIS MOBIJIbHA
AN TPOMAASH YKPAIHM:

www.warszawa19115.pl/

www.youtube.com/watch?v=glvdLugsRwo

www.centrumwielokulturowe.waw.pl/ukraina/

NPABOBA (IOPU[IUYHA)
IHOOPMALIS AN9 OCIB
IHLWOI HALIOHAJIbBHOCTI HIXK
YKPAIHCBKA (AHITIUCBKA):

www.ukraina.interwencjaprawna.pl/
category/legalisation-of-residence/
non-ukrainian-citizens-legalisa-
tion-of-residence/

IH®OJIHIA Y BAPLUABI:

987 - 24/7

(+48) 22 59513 00

(+48) 505 700 701 - 3 noHeginka go Hepgini
B rogmHax 08:00-20:00

IHO®OJIHIA B IHWUX MICTAX:

www.gov.pl/web/ua/Haryachi-liniyi

IHOOPMALINHI NYHKTU Y
BAPLUABI:

www.ua.um.warszawa.pl/-/ukrayintsyu-
nko-tut-znaydesh-dopomohu-
prozhyvannya-v-varshavi

IHOONIHII NOCONIbCTB ANY

FPOMASH IHWUUX KPATH HIXK

YKPAIHA:
www.gov.pl/web/ochrona/infolinie-am-

basad-dla-obywateli-panstw-trzecich-
ktorzy-uciekli-z-ukrainy-do-polski

BMI3/ B IHLLI KPAIHM:
www.cms.law/en/int/expert-guides/

cms-expert-guide-to-refugee-immigra-
tion-and-travel-requirements

www.grupazasoby.pl/map

OBMIH TPUBEHb HA 3/10TI:

www.pkobp.pl/aktualnosci/obmin-hryvni-
na-zloti-wymiana-hrywny-na-zlote/

3ATAJIbHO-NMOJIbCbKATPYNA
rPOMAASAHCBKOI OMOMOTHU (FB):
www.facebook.com/groups/683793819641997

YKPAIHCbKWUH [IM:

KomnnekcHa gonomora gns oci6 3 YkpaiHu
www.uk.ukrainskidom.pl / +48 727 805 764

CENTRUM WIELOKULTUROWE

www.centrumwielokulturowe.waw.pl/ukraina

CTOPIHKM, HA IKMX MOXKELLI
LUYKATU AONMOMOTHU Woa0
NPALIEBNALLUTYBAHHS,
TPAHCIOPTY, XKXUTNIATA
NMYBJIIKYBATU CBOI OrOJIOLLEHHS:

www.ukraina.services/ua/

www.dopomoha.pl/uk/#map=5.97/51.974/19.87

www.uk.ukrayina.help

www.olx.pl/dla-ukrainy/
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340POB’A

wBnNaAKA MEANYHHA
AdOMOMOTrA

Homepa TenedoHiB ekcTpeHux cnyxb:

112 - 3aranbHUM ekcTpeHnnHomep 997 —noniuis
998 - nokexxHa cnyx6a 999 — LWBKMAKA AONOMOra

3AIrAJibHA 4ONMNOMOTA
NFZ:

MpaBo Ha 6e3KOWTOBHY MeAWYHY OmiKy
MaloTb rpoMafasHu YKpdiHM, fKi npuixanu
po Monbui Big 24 notoro 2022.

IHboniHia HauioHanbHoro doHay
3popos’s ans rpomMagsiH YkpaiHu:
(+48) 800 190 590, (+48) 800 137 200

www.pacjent.gov.pl/tag/pacienti-z-ukraini

www.pacjent.gov.pl/pacient/oblikoviy-
zapis-pacienta-ikp

MEAWYHA AONOMOTA ANn4
NALIEHTOK TA MALIEHTIB 3
YKPAIHU - LUXMED:

[o nepeniky gponomMmoru BxoAsiTb, MiX iHLWUM:
HeBiAKNAAHI CTAHW, TrocTpi iHPeKUinHi
30XBOPIOBOHHS, XPOHIYHIi 30XBOPIOBAHHS
(NpoAOBXeHHA NiKYBOHHA - peuenTn Ha
XPOHIYHI NiKK, OHKONIKYBAHHS, AianisHA
Tepanis, 3aroCTpeHHs XPOHiYHOro
30XBOPIOBAHHS), CYNpoBiA BAriTHOCTI

IHboniHia gocTynHa 7 AHIB Ha TUXKAEHb, 3d
HoMepoM TenedoHy (+48) 22 45 87 007,
B rognHax 7:00-19:00

www.luxmed.pl/dla-pacjenta/aktualnosci/
pakiet-pomoc-dla-ukrainy

MEAWYHA AOMOMOTA Ang
NALIEHTOK TA NALIEHTIB 3
YKPAIHU - MEAWUYHUU LLEHTP
«AAMIAH»:
[o nepeniky gonomMoru BxoAsTb, 30KpeMAQ,
KOHCyNbTaALil TepaneBTUYHI, NeAiaTPUYHI
(xBopi giTn), optoneaunyHi (gity Ta gopocni),
xipypridHi (8iTy Ta gopocni) Ta riHekoNoriyHi
KOHCyNbTAUilT B YCTAHOBAX ME,D,I/I‘-IHVIVI
LEHTP «JAMIAH»

IHboniHia gocTynHA 3 NoHedinka 4o N'ATHUL,
3a HoMepoMm TenedoHy (+48) 22 566 22 20,
B roguHax 7:00-21:00

www.damian.pl/ua/podii/paket-medych-

noyi-dopomohy-dlya-hromadyan-ukray-
iny,5449,n,5815

NMPOBEAEHHSA BE3KOLUTOBHUX

KOHCY/NbTALIA YKPAIHCbKOIO

TA POCIUCbKOIO MOBAMM:
Cnucok nikapiB pi3HUX cneuianbHOCTeN, SKi

HOAQlOTb 6€3KOWTOBHY 4OMOMOrY:
www.znanylekarz.pl/dla-ukrainy

www.lekarzedlaukrainy.pl/ua?

IHoniHia yKpdiHCbKOIO, POCIMCbKOIO MOBAMM:

(+48) 22 357 40 40
noHeginok — n'atHuya rog. 8:00-16:00

TENENOPAAU (KOHCYNBTALII
MO TENIE®OHY) TA BI3UTU
YKPAIHCbKOIO MOBOIO, PELIENTMU:

www.dimedic.eu/ua/lekarstwo/ukrainian_
phone_consultation

www.jutromedical.com/en/po-
moc-dla-uchodzcow



https://www.damian.pl/ua/podii/paket-medychnoyi-dopomohy-dlya-hromadyan-ukrayiny,5449,n,5815
https://www.damian.pl/ua/podii/paket-medychnoyi-dopomohy-dlya-hromadyan-ukrayiny,5449,n,5815
https://www.damian.pl/ua/podii/paket-medychnoyi-dopomohy-dlya-hromadyan-ukrayiny,5449,n,5815
http://www.znanylekarz.pl/dla-ukrainy
https://lekarzedlaukrainy.pl/ua?
https://dimedic.eu/ua/lekarstwo/ukrainian_phone_consultation?utm_source=lp_ua&utm_medium=main&utm_ca
https://dimedic.eu/ua/lekarstwo/ukrainian_phone_consultation?utm_source=lp_ua&utm_medium=main&utm_ca
https://jutromedical.com/en/pomoc-dla-uchodzcow
https://jutromedical.com/en/pomoc-dla-uchodzcow
http://www.pacjent.gov.pl/tag/pacienti-z-ukraini
https://pacjent.gov.pl/pacient/oblikoviy-zapis-pacienta-ikp
https://pacjent.gov.pl/pacient/oblikoviy-zapis-pacienta-ikp
https://www.luxmed.pl/dla-pacjenta/aktualnosci/pakiet-pomoc-dla-ukrainy
https://www.luxmed.pl/dla-pacjenta/aktualnosci/pakiet-pomoc-dla-ukrainy

CTOMATOJIOIN4YHA
AOINMOMOTrA

Cnucok ctomartonorie, €Ki  HAQAKOTb
6€e3KOLTOBHY AOMOMOTY:
www.dentysciukrainie.pl

COVID-19

[itoui npaBuna Woao KOPOHABIPYCY MOXHA
3HAUTU TYT:

www.gov.pl/web/coronavirus-ua

WENJIEHHS:

UlennenHa Big COVID-19 B [lonbui
€ 6e3KOWTOBHMM, 3pobUTU  LWenneHHs
MOXKe KOXEeH nicns 5-Tn pokiB.

IHoniHia ykpdiHCbkolo MOBOIO:
(+48) 800137 200

www.gov.pl/web/szczepimysie/szczepie-
nia-COVID19-dla-osob-z-Ukrainy

KapTa nyHkTiB BAKUMHAU:
www.gov.pl/web/szczepimysie/ma-
pa-punktow-szczepien

TECTMU:

IHpopmauia npo TecTu:
www.pacjent.gov.pl/pacient/testi-na-
covid-19

BArITHICTb TA AONMOMOrA
NMHEKOJIOIN4YHA

FPYNA AKALLUEPIB (FB):

pyna akywepok 3 YCIEI MOMbLI, ski
rotoBi oHNAMH a6o o¢pnaH 6e3KOLTOBHO
AOMOMAraTn BATITHUM >XIHKAM, POAMHAM 3
HOBOHAPOMXEHUMMN, SAKI MPUDKAXKAIOTb [0
Hac 3 YkpdiHun

www.facebook.com/groups/431289717942792

NNAAH NONOrIB:

www.gdzierodzic.info/plan-porodu-ua

FNMHEKOJIOINIYHA rAPSA4A J1IHINA:

Jlikapka-riHekonor 3 YKpdiHM BignoBiCTb HaA
BCi BALi MUTAHHSI CTOCOBHO PernpoAyKTUBHOIo
3gopoB’s, B TOMy u4ucChi wWwoAo HebaKaHol
BArTHOCTI, KOHTpauenuii, HeBigKnagHoil
KOHTpauenuii, YCK/IQAHEHOro nepebiry
BAMTHOCTI, MEPUHATANIBHOTO  OOGCTEXEHHS.
[apsiua niHia nNpauloBaTMMEe MO MOHeRINKax,
cepepgax i n'atHuuax 3 17:00 pgo 21:00
(+48) 573185 626

ABOPT

AbopT y [lMonblwi He [OCTYNHUM Yy pPAMKAX
odiliMHOT MegnYHOT OXOPOHU 340pOBS, ane
ocobaq, AKa NnepepuBAE BAACHY BATITHICTb, He
KapaeTbcsa. MoxnuBun papMakonoriuHum
abopT i gonomora Big opraHisauin «AéopTt
6e3 koppoHiB», Abortive Dream Team Ta
Women on Web.

IHponiHia A6opT 6e3 KOpAOHIB:
(+48) 22 29 22 597

Sk 3pobuTtn abopt B [lonbli — iHCTPyKLUis
YKPOIHCbKO}O:
www.aborcyjnydreamteam.pl/2022/03/
aborcja-farmakologiczna-instrukc-
ja-w-jezyku-ukrainskim/

www.womenonweb.org/uk/i-need-an-
abortion

TABJIETKA HAHACTYNMHUA
AEHb / EKCTPEHA
KOHTPALLENLWIA

flkwo BamM noTpibeH 6e3KoWTOBHMM peuenT,
BU MOXETe HOAICNATU EeNeKTPOHHUM NUCT
Ha agpecy dzienpo@riseup.net. TabneTtku
MOXHQ Kynutu B anteui 3a peuenTtoM. LliHa
Escapelle - 6ansbko 30-50 PLN (3notux), Ella-
One - 6aunsbko 100 PLN (3noTtux)

3400POB’A NCUXIYHE

MEJWYHUMN LLEHTP «JAMIAH»:

TenedoH ncuxonoriyHoi MIATPUMKM  3a
HoMmepoM (+48) 22 566 22 27 pocTynHwUI
YKPOIHCbKOIO MOBOIO 7 AHIB HA TUXAEHb
B rognHax 8:00-12:00 Ta 16:00-20:00

TEJNE®OH AOBIPU ANd BIDXEHLIB
3 YKPAIHM:

TenedoH poBipyn ana GixeHuie 3 YKpdiHu
npauloe Tenep uinum TxaeHb Big 12:00
fno 20:00. Mu BignosigoeMo HaA A3BIHKMU
YKPOIHCBbKOIO Ta POCIMCbKOIO MOBOIO.

e 9Kkwo Bu maoete abo maTtumeTe cknagHum
ansa Bac nepiog, MmaeTte npobnemu 3i CHoM 4m
3ocepepXkeHHsaM MU rotosi Bam gonomortu.

o Ykwo Bu xoyete norosoputu Npo cBoOIO
AUTUHY, noBeaiHKy, sgka Bac Typbye,
aaanTauilo B NMOMBCBKIN WKOI YU CA[OYKY,
MoXeTe Ha Hac po3paxoByBaTu!
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» Bu xBunoeteca 3a cBoix pigHUX, KOTPI
sanmwunuca B YkpaiHi? [yxe pobpe Bac
po3yMiemo. Baxknneo, noroBopuTu Npo ue,
[INMUTUCA CBOIMU MEPEXUBAHHAMU — MU
e Tyt ana Bac.

Homep TenedoHy: (+48) 22 255 22 02 (Viber,
Whatsapp)

Tenedon: (+48) 669 981038

3anucatmca A0  NCUXONIord  TA  iHLWMKX
cneuianicTiB:
zapisy@forummigracyjne.org

(+48) 692 913 993
www.forummigracyjne.org

ANOMOMOTA YKPAIHCbKUM
AITIM TA MONO[I:

MNcuxonoriyHo-NeAaArorivyHi LeHTPM HAZAOTb
AoroMory AiTaMm Ta 6aTbKAM-iHO3eMUSM:

www.edukacja.um.warszawa.pl/-/wspar-
cie-dzieci-i-mlodziezy-ukrainskiej

HCM)(VOHOFI‘-IHA AOMNOMOTA
OHJNTAUH — HELPING HAND:
(+48) 698 188 305

BE3KOLUTOBHY NIATPUMKY ANIS
NIOAEMN, AKI NOCTPAXAANN BIA
BIMHU B YKPAIHI - WELLBEE:

o6 cKkopucTaTUcs 6e3KOLITOBHOIO
NiATPMMKOIO, MPOCTO Nepenan Ha Be6-camT

www.wellbee.pl/ua/pomocukrainie

Ta 3a6poHion AaTy npumnomy
obpaHoro cneuianicTa. Tn TAKOX
Moxelw 3aTenedpoHyBATM 30 HOMEPOM
(+48) 799 394 006 Ta NOroBOpPUTU 3i CBOIM
OnikyHom Tepanii.

TEJIE®OH AN19 XIHOK, WO
3AXUBAIOTb HACUIJIbCTBO

AKLO:

e BM 303HOAM HACUNBCTBA Y CBOIN KpPdiHi
i 6ynn nosbaBneHi NcuxonoriyHoi Ta
TepaneBTUYHOI AOMOMOrM, BAM MOTPi6GHA
KOHCyNbTALiA NncuxiaTpa,

e BM 303HOA/IM HOCUBLCTBA, TIKAKOYM 3i CBOET
KpaiHu,

e BM 3a3HAAMN HacunbcTBa B MNonbui
TENIE®GOHYN HAM!

Mu HagaemMo niaATPUMKY Ta 4OMOMOTY.

Mu Maemo cnpaBy 3 yciMma Bugamm
HOCUNBLCTBA —  MCUXIYHUM,  i3UYHUM,
€KOHOMIYHUM TA CEKCYAJIbBHUM — BCEPEAUHI
Ta nosa ciM’ero.

+48 888 88 79 88

Biakpntum noHeginok-naTHULA
314.00 o 17.00

www.feminoteka.pl/help/?fbclid=I-
wWARTWqCTUD9N-0C11914Z-SLoSj-
5n65AX-YU1YWasZHR06flbtNmxnjiICEHM
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JIETAJNISALLIA NMEPEBYBAHHHA

IOPUANYHUA NOPTAN ANS
NIOAEN, K1 TIKAIOTb 3 YKPATHM:

www.ukraina.interwencjaprawna.pl/uk/

AIBOKATH, SIKI 3A9BNSKIOTb
NPO BE3OMNJIATHY NPABOBY
AONOMOTrY rPOMAAISHAM
YKPAIHM:

www.ukrainesupport.net/pl/pomoc-prawna/

NMPABHUYA AOMNOMOTIA PWC:

www.pwc.pl/en/hotline-ua.html

IHponiHiA yKpaiHCbKOIO MOBOIO:
(+48) 519 062 999

IHDOJIIHIA OKPYXXHOI PALIM
A[1BOKATIB:

BeskowToBHO npaBHW4a gonomora -
iHponiHiA Npautoe 3 NoHeadinka Ao N'aTHUUI
B rognHax 10:00-19:00, a Takox B cyboTu Ta
Hegini B rognHax 10:00-14:00

(+48) 22 350 66 16

K\

JIEFANISALLIA NEPEBYBAHHA

TA MPABHUYA (FOPUOUNYHA)
OONOMOTA

IHOOPMALUIA NPO NEFANI3ALUIIO

NEPEBYBAHHA TPOMAAYH

YKPAIHMU:
www.warszawa19115.pl/-/legalizacja-po-
bytu-w-polsce-dla-obywateli-ukrainy

IH®OPMALLIS PO NETANI3ALIIO
NEPEBYBAHHS TPOMA/ISIH
IHLIMX KPATH HIXX YKPATHA:

www.ukraina.inferwencjaprawna.pl/
category/legalisation-of-residence/
non-ukrainian-citizens-legalisation-of-
residence/
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3ATANIbHA IHOOPMAL|IS LOAO
NMPABU/ TA MPONO3ULINA XXUTNA:

www.warszawd19115.pl/-/pomoc-miesz-
kaniowa-dla-obywateli-ukrainy

IHTEPHET CTOPIHKH, HA 1KUX
MOXELU 3HAUTU XKUTNO:

www.uk.ukrainskidom.pl

www.uasos.org/ua

www.ukraina.services/ua/wszystkie-oglo-
szenia/?type=noclegi&sort=latest

www.airbnb.com.ua/help/arti-
cle/1950/BignoBigHicTb-BUMOram-
Ansi-nepebyBaHHSA-B-TUMYOCOBOMY-
noMeuwkKaHHi-Ha-airbnborg?_
ga=2.2354105.820966837.1647641098-
562359369.1647641097&_set_bev_on_
new_domain=1647641093_ODFkNzIxOTI-
jNGE2

www.uapomoc.pl/?fbclid=IwAR0Q5jfK-
5G3Ct1L2Xf3Y1dVPOEwhmLnr9JaMnbl3P-
9dzRVS8pjLPr-lpcis#schronienie

www.ukrainesupport.net/uk/ad_catego-
ry/mieszkanie/

www.uk.ukrayina.help/wyszukiwarka/?-
cat_id=99

www.gratka.pl/help-ua/accommodation

NMPOXWBAHHHA

HOMIBJ14 MNO3A MEXXAMMU NOJIbLLI:

www.grupazasoby.pl/map

www.ukrainenow.org/looking-for-help-
abroad

www.facebook.com/
groups/699929631375624/



https://uk.ukrainskidom.pl
https://www.airbnb.com.ua/help/article/1950/відповідність-вимогам-для-перебування-в-тимчасовому-помешканні-на-airbnborg?_ga=2.2354105.820966837.1647641098-562359369.1647641097&_set_bev_on_new_domain=1647641093_ODFkNzIxOTljNGE2
https://www.airbnb.com.ua/help/article/1950/відповідність-вимогам-для-перебування-в-тимчасовому-помешканні-на-airbnborg?_ga=2.2354105.820966837.1647641098-562359369.1647641097&_set_bev_on_new_domain=1647641093_ODFkNzIxOTljNGE2
https://www.airbnb.com.ua/help/article/1950/відповідність-вимогам-для-перебування-в-тимчасовому-помешканні-на-airbnborg?_ga=2.2354105.820966837.1647641098-562359369.1647641097&_set_bev_on_new_domain=1647641093_ODFkNzIxOTljNGE2
https://www.airbnb.com.ua/help/article/1950/відповідність-вимогам-для-перебування-в-тимчасовому-помешканні-на-airbnborg?_ga=2.2354105.820966837.1647641098-562359369.1647641097&_set_bev_on_new_domain=1647641093_ODFkNzIxOTljNGE2
https://www.airbnb.com.ua/help/article/1950/відповідність-вимогам-для-перебування-в-тимчасовому-помешканні-на-airbnborg?_ga=2.2354105.820966837.1647641098-562359369.1647641097&_set_bev_on_new_domain=1647641093_ODFkNzIxOTljNGE2
https://www.airbnb.com.ua/help/article/1950/відповідність-вимогам-для-перебування-в-тимчасовому-помешканні-на-airbnborg?_ga=2.2354105.820966837.1647641098-562359369.1647641097&_set_bev_on_new_domain=1647641093_ODFkNzIxOTljNGE2
https://www.airbnb.com.ua/help/article/1950/відповідність-вимогам-для-перебування-в-тимчасовому-помешканні-на-airbnborg?_ga=2.2354105.820966837.1647641098-562359369.1647641097&_set_bev_on_new_domain=1647641093_ODFkNzIxOTljNGE2
https://www.airbnb.com.ua/help/article/1950/відповідність-вимогам-для-перебування-в-тимчасовому-помешканні-на-airbnborg?_ga=2.2354105.820966837.1647641098-562359369.1647641097&_set_bev_on_new_domain=1647641093_ODFkNzIxOTljNGE2
https://www.airbnb.co.uk/help/article/1950/eligibility-for-emergency-stays-through-airbnborg?_ga=2.2354105.820966837.1647641098-562359369.1647641097&_set_bev_on_new_domain=1647641093_ODFkNzIxOTljNGE2 
https://www.uapomoc.pl/?fbclid=IwAR0Q5jfK5G3Ct1L2Xf3Y1dVPOEwhmLnr9JaMnbl3P9dzRVS8pjLPr-lpc1s#schronienie
https://www.uapomoc.pl/?fbclid=IwAR0Q5jfK5G3Ct1L2Xf3Y1dVPOEwhmLnr9JaMnbl3P9dzRVS8pjLPr-lpc1s#schronienie
https://www.uapomoc.pl/?fbclid=IwAR0Q5jfK5G3Ct1L2Xf3Y1dVPOEwhmLnr9JaMnbl3P9dzRVS8pjLPr-lpc1s#schronienie
http://www.grupazasoby.pl/map
https://www.facebook.com/groups/699929631375624/
https://www.facebook.com/groups/699929631375624/

POBOTA

3ATAJIbHA IHOOPMALIA NPO LUEHTP NPALEB/NALWTYBAHHSA
PUHOK NPALUI TAYMOBMU DOHAY NETII:
NMPALEBJ/IALLUTYBAHHS: Legia Tenis&Golf
www.warszawa19115.pl/-/praca-dla-gro- ul. Mysliwiecka 4a
madan-ukraini poniedziatek-pigtek, 10:00-16:00
IHoniHia ykpaiHcbkoto MoBoio: 19524 POBOTA A19 BYUTENIB
www.zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla- 3 YKPAIHM:
obywateli-ukrainy www.edukacja-warszawa.pl/bankrezer-
POBOTA AN BJ)KEHL“B _ v wkadrowy.ch/mdex.php
BAPLUABCbKUN BPOKEPCbKHH www.ukraina.bdnr.pl/?p=21
LEHTP POBOTA /191 HHb 3 YKPAIHMU:
MyHKT peecTpauii i NpALEeBNALITYBAHHSA MicTa WWW.nana.wioski.co
ctonuuyHoro Bapwasm gns o6cnyru rpomaasH
Ykpdinn npu Byamui Mapwankoscbka 77/79 AONOMOTA B NOLWYKY NPALI
(ul. Marszatkowska 77/79) 3 8:00 go 18:00 A9 XIHOK 3 YKPAIHU:
IHTEPHET CTOPIHKU TA TPYTH 3 www:herimpact.co/ukraine
OrTOJIOWEHHAMM:

www.oferty.praca.gov.pl/portal/index.
cbop#/listaOfert

www.ukraincydopracy.pl/uk/vacancies

www.robota.pracuj.pl

www.olx.pl/praca/q-ukrainy/?search?%5B-
filter_enum_ua_people’%5D%5B0%5D=1

www.facebook.com/
groups/1293294621181447/

www.facebook.com/
groups/1372092349912313/

www.facebook.com/
groups/503439134854239/



http://www.warszawa19115.pl/-/praca-dla-gromadan-ukraini
http://www.warszawa19115.pl/-/praca-dla-gromadan-ukraini
https://zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
https://zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
https://oferty.praca.gov.pl/portal/index.cbop#/listaOfert?N4IgTg9gJgXg6gTwM4wLIEsCmArJBjAQxAC4A7AVwBtKAaEAWy1z0xJBDqQBcDSIB3dEgDWENhxAwCAczC90hEgDMClJJk5dIpBQPmtiobgTBcSABjp4I5UmeIBGcwF9OEU3p0HQkWAWxsACIAggAqwQD6AAoAqgBCADIAkgDSwQDCAFJJEsJYYLaYwkEAogDK6SC
https://oferty.praca.gov.pl/portal/index.cbop#/listaOfert?N4IgTg9gJgXg6gTwM4wLIEsCmArJBjAQxAC4A7AVwBtKAaEAWy1z0xJBDqQBcDSIB3dEgDWENhxAwCAczC90hEgDMClJJk5dIpBQPmtiobgTBcSABjp4I5UmeIBGcwF9OEU3p0HQkWAWxsACIAggAqwQD6AAoAqgBCADIAkgDSwQDCAFJJEsJYYLaYwkEAogDK6SC
https://robota.pracuj.pl
https://www.facebook.com/groups/1293294621181447/
https://www.facebook.com/groups/1293294621181447/
https://www.facebook.com/groups/1372092349912313/
https://www.facebook.com/groups/1372092349912313/
https://www.facebook.com/groups/503439134854239/
https://www.facebook.com/groups/503439134854239/
https://edukacja-warszawa.pl/bankrezerwkadrowych/index.php?mod=oferty&przedmiot=251&dzielnica=&filtruj=Filtruj+wyniki
https://edukacja-warszawa.pl/bankrezerwkadrowych/index.php?mod=oferty&przedmiot=251&dzielnica=&filtruj=Filtruj+wyniki
https://ukraina.bdnr.pl/?p=21
https://nana.wioski.co
https://herimpact.co/ukraine 

OCBITA

NOJIOXEHHS LWOAO OCBITU AN
rPOMAASAH YKPAIHM:

www.warszawa19115.pl/-/osvita-dla-gro-
madan-ukraini

www.edukacja.um.warszawa.pl/edukac-
ja-warszawa-dla-ukrainy

IHbopmauia ana  6artekiB  giten, akKi
npubyBaioTb 3 YKpaAiHK:
ukraina-szkola@mein.gov.pl

(+48) 22 347 47 08

IHbopMauia Ansa cTyaeHTIB T HAOYKOBLiB, AKi
npubyBaoTb 3 YKpaAiHU:

ukraina-studia@mein.gov.pl
(+48) 22 529 26 62

AOMNMOMOIA Y NOWYKY MiICLUA
HABYAHHS B 3AKJIAAAX OKPEMUX
PAUOHIB:

www.edukacja.um.warszawa.pl/-/koor-
dynatorzy-dzielnicowi-pomoc-uczni-
om-z-ukrainy

NYTIBHUK NO NONbCHKIN LLKOAI
ANA AITEU TA BATbKIB (PDF):

www.edukacja.um.warszawa.pl/putivhyk

WKIJIbHI 3AHATTS YKPAIHCbKOIO
MOBOIO:

www.ukraina.bdnr.pl/?p=21

www.wolnaszkola.org.pl/uk/

NIAPYYHUKU A1 HABYAHHSA
NOJIbCbKOI MOBU ANA AITEUN
(4O 3ABAHTAXXEHHS):

www.wid.org.pl/podrecznik

NIAPYYHUK AN HABYAHHS
NOoJZIbCbKOI MOBU ANA
AOPOCJIUX:

www.bristol.us.edu.pl/pomoce_dydakty-
czne/po_polsku_bez_bledu.pdf

NOJIbCbKO-YKPAIHCbKHUH
PO3MOBHMK:

www.en.calameo.com/klett/
read/0006171665db8c598a744?fbclid=I-
wAR1p)5MS10bejXNVOH1SuhmNHECr8 _
ORgbIW-h3EoM5XmI8p-SfRVImSdo

www.skrivanek.pl/wp-content/up-
loads/2019/03/stownik-polsko-ukrainski.pdf

rPA ANA BUBYEHHSA NIEKCUKU
PI3HUMU MOBAMM:

www.babadum.com

POBOYI KAPTU YKPAIHCBKOIO
MOBOIO TA IHLUI HABYANBHI
MATEPIAJIM:

www.mamyprojekt.pl/ukraina/



http://www.warszawa19115.pl/-/osvita-dla-gromadan-ukraini?redirect=https%3A%2F%2Fwarszawa19115.pl%2Fsearch%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_count%3D2%26_3_groupId%3D0%26_3_keywords%3D%2522AK%252F2597%252FA%2522%2B%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%252Fsearch%26_3_redirect%3D%252Fhome&inheritRedirect=true
http://www.warszawa19115.pl/-/osvita-dla-gromadan-ukraini?redirect=https%3A%2F%2Fwarszawa19115.pl%2Fsearch%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_count%3D2%26_3_groupId%3D0%26_3_keywords%3D%2522AK%252F2597%252FA%2522%2B%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%252Fsearch%26_3_redirect%3D%252Fhome&inheritRedirect=true
https://edukacja.um.warszawa.pl/edukacja-warszawa-dla-ukrainy
https://edukacja.um.warszawa.pl/edukacja-warszawa-dla-ukrainy
https://edukacja.um.warszawa.pl/-/koordynatorzy-dzielnicowi-pomoc-uczniom-z-ukrainy
https://edukacja.um.warszawa.pl/-/koordynatorzy-dzielnicowi-pomoc-uczniom-z-ukrainy
https://edukacja.um.warszawa.pl/-/koordynatorzy-dzielnicowi-pomoc-uczniom-z-ukrainy
https://edukacja.um.warszawa.pl/putivnyk
http://www.ukraina.bdnr.pl/?p=21 www.wolnaszkola.org.pl/uk/
http://www.ukraina.bdnr.pl/?p=21 www.wolnaszkola.org.pl/uk/
http://www.wid.org.pl/podrecznik
https://en.calameo.com/klett/read/0006171665db8c598a744?fbclid=IwAR1pJ5MS10bejXNV0H1SuhmNHECfr8_ORgbIW-h3EoM5XmI8p-SfRVImSdo
https://en.calameo.com/klett/read/0006171665db8c598a744?fbclid=IwAR1pJ5MS10bejXNV0H1SuhmNHECfr8_ORgbIW-h3EoM5XmI8p-SfRVImSdo
https://en.calameo.com/klett/read/0006171665db8c598a744?fbclid=IwAR1pJ5MS10bejXNV0H1SuhmNHECfr8_ORgbIW-h3EoM5XmI8p-SfRVImSdo
https://en.calameo.com/klett/read/0006171665db8c598a744?fbclid=IwAR1pJ5MS10bejXNV0H1SuhmNHECfr8_ORgbIW-h3EoM5XmI8p-SfRVImSdo
http://www.babadum.com

TPAHCMOPT

rPOMAOCBbKUA TPAHCIMOPT Y
BAPLLUABI BE3KOLUTOBHU ONgA
rPOMAOSAH YKPAIHU

MPABUJIA KOJIEKTUBHUX OlOJIOWEHHY B CIMPABI

NEPEBE3EHb AJ19 TPOMAASH MEPEBE3EHb 3 KOPAOHY TANO

YKPAIHM: TEPUTOPII NOJIbLLI:
www.warszawa19115.pl/-/trans- www.ukrainesupport.net/uk/ad_catego-
port-dla-gromadan-ukraini ry/transport/

www.ukraina.services/ua/wszystkie-oglo-
szenia/?sort=latest

www.uk.ukrayina.help/wyszukiwarka/?-
cat_id=5

www.facebook.com/groups/665520791308207



https://warszawa19115.pl/-/transport-dla-gromadan-ukraini
https://warszawa19115.pl/-/transport-dla-gromadan-ukraini
https://www.facebook.com/groups/665520791308207
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MATEPIAJIbHA
A ONMNOMOTA

MYHKTU, B AKUX MO>KHA OTPUMATU
BE3KOLUTOBHY MATEPIAJIbHY AornomMmory
— Oo4A4rl, KOCMETUKA, NPOAOYKTHU
XAPYYBAHHSA, XIMIA, PEYI ONA OITEN I T.A.

CNMUCOK MICbKUX MYHKTIB:

www.warszawa19115.pl/-/produkti-harcu-
vanna-ta-odag-dla-gromadan-ukraini

KAPTA PO3TAWWYBAHHSA MICbKUX
TA NMPUBATHUX MYHKTIB:
www.google.com/maps/d/edit?mid=1iA-

SeQweMDBbfuVGXjOR4OrdfFmFYZ-
JNy&usp=sharing

POXEBI CKPUHbKU 3
BE3KOLUTOBHUMMU TITIEHINHUMHU
NPOK/NAAKAMU TA TAMITOHAMHU
(KAPTA):
www.google.com/maps/d/view-
er?mid=1YBobrbTW1jNXe-bzCXe7n-

OFiQpK88stg&hl=pl&ll=51.32270168347037
%2C22.994238434922764&2=6



https://warszawa19115.pl/-/produkti-harcuvanna-ta-odag-dla-gromadan-ukraini
https://warszawa19115.pl/-/produkti-harcuvanna-ta-odag-dla-gromadan-ukraini
https://warszawa19115.pl/-/zywnosc-i-odziez-dla-obywateli-ukrainy 
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1iASeQweMDBbfuVGXj0R4OrdfFmFYZJNy&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1iASeQweMDBbfuVGXj0R4OrdfFmFYZJNy&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1iASeQweMDBbfuVGXj0R4OrdfFmFYZJNy&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1YBobrbTW1jNXe-bzCXe7n0FiQpK88stg&hl=pl&ll=51.32270168347037%2C22.994238434922764&z=6
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1YBobrbTW1jNXe-bzCXe7n0FiQpK88stg&hl=pl&ll=51.32270168347037%2C22.994238434922764&z=6
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1YBobrbTW1jNXe-bzCXe7n0FiQpK88stg&hl=pl&ll=51.32270168347037%2C22.994238434922764&z=6
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1YBobrbTW1jNXe-bzCXe7n0FiQpK88stg&hl=pl&ll=51.32270168347037%2C22.994238434922764&z=6

Onyda OITEN

IHTEPHET CTOPIHKMU 3
AKTYANIbHOIO IH®OOPMALIEIO
NPO BE3KOLWUTOBHI PO3BATH

TA ATPAKLIIOHU ANS OITEN
(MONbCbKOIO TA YKPAIHCbKOIO
MOBAMM):

www.facebook.com/witajciewwarszawie

www.careua.pl

www.goingapp.pl/polecamy/dzieci-ukraina

www.ukraina.marzycielepomagaja.pl/ua

BUBPAHI CBIT/IULI TA AEHHI
NMYHKTU ONIKU HAA ﬂ!:l'bMM
(NMPABUJIA PEECTPALII 3A
NOCUNTAHHAMM):

ul. Jasna 10:

https://www.instagram.com/p/CbajN-
1Wq8n6/?utm_source=ig_web_copy_link

Falenicaq, ul. Patriotéw 44B:
www.stacjafalenica.pl/wydarzenia/
zapisy-do-naszego-ukrainskiego-klubiku/

ul. Zawiszy 13
www.ukraina.bdnr.pl/?p=14.

pl. Matachowskiego 3
www.zacheta.art.pl/pl/kalendarz/slon?f-
bclid=IwAR1gBMIDS4wEXqynleTY]IAWjh-
Pi_7R6ID-gOXGE8qjOq20V_02GOFn)8pk

Mokotéw / Bielany / Ursynéw / Srédmiescie
www.facebook.com/photo/?fbid=3630862
85823723&set=a.355502189915466

Westfield Arkadia, al. Jana Pawta |l 82
www.goingapp.pl/aktywnosc/darmowa-
opieka-dzienna-dla-dzieci-z-ukrainy

Teatr Rampa, ul. Kotowa 20
www.facebook.com/TeatrRampa/photos
/a.307829042622376/7154501587955053/

JCC Warszawa, ul. Chmielna 9A
www.facebook.com/
events/541057740550407

BE3KOLUTOBHI KHUXXKWU ANA
AITEN YKPAIHCbKOIO MOBOIO
A0 3ABAHTAXXEHHS:

www.lustrobiblioteki.pl/solidarnizukraina/
ksiazki-w-jezyku-ukrainskim/

IrPOBI MAUAAHYUKH Y BAPLLUABI
(KAPTA):

www.google.com/maps/d/edit?mid=18i-
11D2WJ2PgMuReCICEDCuYruc_llsSq&us-
p=sharing

CTALLIOHU TA CKEUT-NAPKU
Y BAPLUABI (KAPTA):

www.google.com/maps/d/
edit?mid=13-2X2rzeH5XHDIm_SQ8fWji-
aSLspC4Fr&usp=sharing



https://www.facebook.com/witajciewwarszawie
http://www.careua.pl
https://goingapp.pl/polecamy/dzieci-ukraina
https://ukraina.marzycielepomagaja.pl/ua
https://stacjafalenica.pl/wydarzenia/zapisy-do-naszego-ukrainskiego-klubiku/
https://stacjafalenica.pl/wydarzenia/zapisy-do-naszego-ukrainskiego-klubiku/
https://ukraina.bdnr.pl/?p=14.
https://zacheta.art.pl/pl/kalendarz/slon?fbclid=IwAR1gBMIDS4wEXqynIeTYJIAWjhPi_7R6ID-gOXGE8qjOq2OV_O2GOFnJ8pk
https://zacheta.art.pl/pl/kalendarz/slon?fbclid=IwAR1gBMIDS4wEXqynIeTYJIAWjhPi_7R6ID-gOXGE8qjOq2OV_O2GOFnJ8pk
https://zacheta.art.pl/pl/kalendarz/slon?fbclid=IwAR1gBMIDS4wEXqynIeTYJIAWjhPi_7R6ID-gOXGE8qjOq2OV_O2GOFnJ8pk
https://www.facebook.com/photo/?fbid=363086285823723&set=a.355502189915466
https://www.facebook.com/photo/?fbid=363086285823723&set=a.355502189915466
https://goingapp.pl/aktywnosc/darmowa-opieka-dzienna-dla-dzieci-z-ukrainy
https://goingapp.pl/aktywnosc/darmowa-opieka-dzienna-dla-dzieci-z-ukrainy
https://lustrobiblioteki.pl/solidarnizukraina/ksiazki-w-jezyku-ukrainskim/
https://lustrobiblioteki.pl/solidarnizukraina/ksiazki-w-jezyku-ukrainskim/
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=18iI1D2WJ2PgMuReClCEDCuYruc_llsSq&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=18iI1D2WJ2PgMuReClCEDCuYruc_llsSq&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=18iI1D2WJ2PgMuReClCEDCuYruc_llsSq&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=13-2X2rzeH5XHDlm_SQ8fWjiaSLspC4Fr&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=13-2X2rzeH5XHDlm_SQ8fWjiaSLspC4Fr&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=13-2X2rzeH5XHDlm_SQ8fWjiaSLspC4Fr&usp=sharing

JIFBT+

CMUCOK OPTAHI3ALIH, SIKI
HAJAIOTb JONOMOTY OCOBAM
NFBT+ Y BAPLLABI TA B IHLLUUX
MICTAX:

www.ukraina.paradarownosci.eu

BA3A NOMELWLUKAHDb ANg
BIDXKEHLUIB JIrbT+:

www.kph.org.pl/mieszkania/

CBITIUUA ANna OCIb JIrbT+:
Al. Jerozolimskie 99/40

www.kph.org.pl/swietlica/?fbclid=I-
wWAR3a1SpSdix7EfXH1e_o6xqacs33kD-
fyke3qdczmDNt4MvpshxNvXYOvoXI

CeiTanus BigKPUTA 3 NOHeAINKa Ao N'aTHUL
B roguHax 3 10:00 go 18:00

KBIP CONIAAPHO:
www.facebook.com/Queersolidarnie
Viber: (+48) 725 204 960

LIEHTP NIATPUMKMU ONS
BIDKEHL|IB JIrBT+:

Zurawia 24a/ 4
www.lambdawarszawa.org/ukraina/

CTPEC, MOB’I3AHUY 3 BINHOIO
TA NEPEMILLEHHAM — BPOLLYPA
ANS LGBTQIA NIOAEMN:

www.lambdawarszawa.org/wp-content/
uploads/2022/03/Stres-zwiazany-z-woj-
na-i-przesiedleniem.pdf

TEJIE®OH AOBIPU AN OCIb
NIbT+:

3 noHepfinKa Ao N'aTHULI B roguHAX
14:00-16:00

(+48) 22 628 52 22



https://ukraina.paradarownosci.eu
https://kph.org.pl/mieszkania/
https://kph.org.pl/swietlica/?fbclid=IwAR3a1SpSdtx7EfXH1e_o6xqacs33kDfyke3qdczmDNt4MvpshxNvXYOvoXI
https://kph.org.pl/swietlica/?fbclid=IwAR3a1SpSdtx7EfXH1e_o6xqacs33kDfyke3qdczmDNt4MvpshxNvXYOvoXI
https://kph.org.pl/swietlica/?fbclid=IwAR3a1SpSdtx7EfXH1e_o6xqacs33kDfyke3qdczmDNt4MvpshxNvXYOvoXI
https://www.facebook.com/Queersolidarnie
http://lambdawarszawa.org/ukraina/
http://lambdawarszawa.org/wp-content/uploads/2022/03/Stres-zwiazany-z-wojna-i-przesiedleniem.pdf?fbclid=IwAR2s1xZi778uLcNAwyyGDFqtQnVeMuEwIbTkcRT0lFRkLiPEnGx_DJHLqP4
http://lambdawarszawa.org/wp-content/uploads/2022/03/Stres-zwiazany-z-wojna-i-przesiedleniem.pdf?fbclid=IwAR2s1xZi778uLcNAwyyGDFqtQnVeMuEwIbTkcRT0lFRkLiPEnGx_DJHLqP4
http://lambdawarszawa.org/wp-content/uploads/2022/03/Stres-zwiazany-z-wojna-i-przesiedleniem.pdf?fbclid=IwAR2s1xZi778uLcNAwyyGDFqtQnVeMuEwIbTkcRT0lFRkLiPEnGx_DJHLqP4

TBAPUHW

NMPUTYNOK HA NAJIIOXY:

HdonomoraHagaeTbca 3a Byn. [MManox2312:00
8o 18:00. Y cuTyauisx, Konm XXnTTa TBAPUHMU
nig 3arpos3olo, AonomMora HAJAETbCS
Lwinogo6oso.

Y xocTeni 6e3KoWwTOBHO HOAAOTLCS:
* LWENJIEHHS TA YiNyBAHHS TBAPUH,

e BETEepPMHAPHA [AOMOMOra TBAPWHAM,
AKi nepebyBalTb nig onikoto 6ixeHUiB
3 YkpaiHuy,

e gornomora TBAPWUHAM, siKi nNepebyBatoTb
nig onikolo  6iKeHWiB, ¢aKi 3a3HaAu
MOpyLEeHHs 340poB’a Mig 4Yac eBakyauii
abo nepebysaHHs B NonbLi Ta noTpebyoTb
HeramHoro NiKYBAHHS, BKJIIOYAOYM
NiKYBOHHS B CTALiOHAPI,

° NIATPUMKA Yy BUMNAAI Cyxux nobyToBux
KOPMIB ANs TBAPUH, ki nepebyBatoTb nig
onikoto 6ixxeHUiB 3 YkpdiHu.
www.napaluchu.waw.pl/pomoc-ua/

FPYNA ®b:

www.facebook.com/
groups/480983136855480/

NOLWYK OrONNIOLWUEHD:

www.ukraina.services/ua/wszystkie-oglo-
szenia/?type=wsparcie-dla-zwierza-
t&sort=latest

BETEPUHAPHI KJ1IHIKMU, 9K
3A9BUJIU NPO BE3ONJNATHY
aonoMory TBAPUHAM 3
YKPAIHMU:
ul. Grenadierdéw 9/1
https://www.vet4pet.pl

ul. Starzyriskiego 10
www.wetlandia.pl/

ul. Mochtynska 61 A
www.weterynarzkobialka.pl/

ul.Putawska 138 A
www.przykrolikarni.waw.pl/

al. Niepodlegtosci 24/30
https://www.elwet.pl/

ul. Ksiedza Prymasa Augusta Hlonda 2
https://www.salvet.pl/

pl. Inwalidéw 1
https://www.facebook.com/labradorvet/

ul. Polinezyjska 10 A
www.przykrolikarni.waw.pl/

ul.Obroricéw Tobruku 27 / 4
http://www.przyforcie.pl/

ul. Polinezyjska 10 A
www.przykrolikarni.waw.pl/



https://napaluchu.waw.pl/pomoc-ua/
https://www.facebook.com/groups/480983136855480/
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AO3BUJIHA

BEB-CAUT, CTBOPEHUM
NOJIbCbKOIO MONOA4AIO
an9 QONOMOTH
YKPAIHCbKUM OJHONITKAM
(CTAPLLUOKJIACHUKAM TA
CTYAEHTAM) - IPY)XHS
NIATPUMKA TA JONMOMOTA

B LLUKOJII:

www.druhawemniemasz.com

CNMUCOK BE3KOLUTOBHUX

MY3EIB:
www.warszawa19115.pl/-/kultu-
ra-i-sport-dla-obywateli-ukrainy

®1J/IbMU OHJIAUH YKPAIHCbKOIO
MOBOIO:
www.nowehoryzonty.pl/ukraina.s?fbclid=I-

WAR260npjzVXB7Inbg7YZEv_le__KhMyXB-
zQKum3QF4mU6DVg3gK_zBhCV]Ww

CHINIbHI NOI34KU UA+PL:
www.facebook.com/groups/639780457293257

YKPAIHCbKA FPYMNA , nt0au
NITHbOIO BIKY” :

B LleHTpi y4MHKiB MiX nokoniHHaAMK ,Nowo-
lipie”. 3anpowyemo niogen niTHboOro BiKy
3 YKpaiHM Big NoHeginka no n aTHuuio 3
10.00. LeHTp nponoHye chigytodi nocnyru:
NepyKapHs, NpanbHe, o6ign i 6araTo iHwmx.
JNlackaBo npocumol!

ul Nowolipie 25B

www.cam.waw.pl/centrum-aktywnos-
ci-miedzypokoleniowej/aktualnosci/
ukrainska-grupa-senioralna/

MICLE 3YCTPIMI U20:
LleHTp KiHOKynbTYpU iMeHi AHapia Bangu
Anei Ujazdowskie 20, Bapwaga

Big noHepinka go n’atHuULi B rognHax
10:00-15:00

www.facebook.com/CentrumKulturyFilm-
owej/posts/3057194351164975

3ATANIbHA KIMHATA:
lNponoHyemo Tenne i TMXe Micue 3 AOCTYNOM
Ao |HTepHeTy, pornagomM 3d AiTbMM Ta
po3Baramu Ans BCi€i pOANHU.

Ha Bac yekatmMyTb Halwi BonoHTepu, a
TAKOXX TEMNJIMN YaW, KABA TA YACTYHEK.

ul. Jazdéw 8/2
3 noHepinka no 4yetsep 3 9.00 go 17.00.

www.facebook.com/pracownianaukiiprzy-
gody/photos/pcb.5298877913503180/5298
863410171297/

KAPTA CTAPOI'O MICTA BAPLLABHU

www.dropbox.com/sh/1mjk1no-
03no7874/AAAttcQmxcqtvOki565Kv-
naAa?dl=0&fbclid=IwAR27ci6FVzS1e29S-
GiVNHuzfBVRWLt2vp669ZeDFbf-
PFsl47Qe6EFRD5YWs
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https://www.dropbox.com/sh/1mjk1no03no7874/AAAttcQmxcqtv0kl565KvnaAa?dl=0&fbclid=IwAR27ci6FVzS1e29SGiVNHuzfBVRWLt2vp669ZeDFbfPFsl47Qe6EFRD5YWs
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INFORMACJE OGOLNE

RZADOWA (OFICJALNA) STRONA
INFORMACYJNA DLA OBYWATELEK
| OBYWATELI UKRAINY:

www.gov.pl/web/ua

WARSZAWSKA (OFICJALNA)
STRONA INFORMACY)NA DLA
OBYWATELI | OBYWATELEK
UKRAINY:

www.uq.um.warszawq.pl

PODSTAWOWE INFORMACJE NA

TEMAT NUMERU PESEL, PROFILU
ZAUFANEGO | APLIKACJA MOBY-
WATEL DLA OBYWATELEK

| OBYWATELI UKRAINY:

www.youtube.com/watch?v=glvdLugsRwo

www.warszawda19115.pl/-/sprawy-urzedo-1

www.centrumwielokulturowe.waw.pl/ukraina/

INFORMACJE PRAWNE DLA QSéB
NARODOWOSCI INNYCH NIz
UKRAINSKA (ENG):

www.ukraina.interwencjaprawna.pl/
category/legalisation-of-residence/
non-ukrainian-citizens-legalisa-
tion-of-residence/

INFOLINIA W WARSZAWIE:

987 - catodobowo

(+48) 2259513 00

(+48) 505 700 701 - od poniedziatku do
niedzieli w godzinach 08:00-20:00.

INFOLINIE W INNYCH MIASTACH:

www.gov.pl/web/ua/Haryachi-liniyi

PUNKTY INFORMACY]NE
W WARSZAWIE:

www.um.warszawa.pl/-/uchodzco-tu-

znajdziesz-pomoc-pobyt-w-warszawie

INFOLINIE AMBASAD DLA
OBYWATELEK | OBYWATELI
KRAJOW INNYCH NIZ UKRAINA:

www.gov.pl/web/ochrona/infolinie-am-
basad-dla-obywateli-panstw-trzecich-
ktorzy-uciekli-z-ukrainy-do-polski

WYJAZD DO INNYCH KRAJOW:

www.cms.law/en/int/expert-guides/
cms-expert-guide-to-refugee-immigra-
tion-and-travel-requirements

www.grupazasoby.pl/map

WYMIANA HRYWIEN NA ZLOTOWKI:

www.pkobp.pl/aktualnosci/obmin-hryvni-
na-zloti-wymiana-hrywny-na-zlote/

OGOLNOPOLSKA GRUPA POMOCY
OBYWATELSKIE] (FB):
www.facebook.com/groups/683793819641997

STRONY, NA KTORYCH MOZESZ
SZUKAC POMOCY DOTYCZACE])
PRACY, TRANSPORTU, MIESZKANIA
| PUBLIKOWAC SWOJE OGLOSZENIA:

www.ukraina.services

www.dopomoha.pl/uk/#map=5.97/51.974/19.87

www.ukrayina.help

www.olx.pl/dla-ukrainy/

POCZTOWKA | PLAKAT Z LINKIEM DO PRZEWODNIKA POWITALNEGO DO DRUKU:
https://tiny.pl/9k26m
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ZDROWIE

POMOC NAGLA

Numery telefonéw alarmowych:

112 - numer alarmowy 997 - policja
998 - straz pozarna 999 - pogotowie

POMOC OGOLNA
NFZ

Prawo do bezptatnej opieki medycznej
majq obywatelki i obywatele Ukrainy, ktérzy
przyjechali do Polski od 24 lutego 2022.

Infolinia  NFZ dla obywateli Ukrainy:
(+48) 800 190 590, (+48) 800 137 200

www.pacjent.gov.pl/tag/pacienti-z-ukraini

www.pacjent.gov.pl/aktualnosc/ikp-dla-
obywateli-ukrainy

POMOC MEDYCZNA DLA PACJENTEK
| PACJENTOW Z UKRAINY - LUXMED:

Zakres pomocy obejmuje miedzy innymi:
stany nagte, ostre choroby infekcyjne,
choroby przewlekte (kontynuacja leczenia
- recepty na leki przewlekte, leczenie
onkologiczne, dializoterapia, zaostrzenie
choroby przewlektej), opieke nad cigzq.

Infolinia dostepna jest 7 dni w tygod-
niu, pod numerem (+48) 22 45 87 007,
w godzinach 7:00-19:00

www.luxmed.pl/dla-pacjenta/aktualnosci/
pakiet-pomoc-dla-ukrainy

POMOC MEDYCZNA DLA PACJENTEK
| PACJENTOW Z UKRAINY — CM DAMIAN:

Zakres pomocy obejmuje miedzy innymi
konsultacje internistyczne, pediatryczne
(dzieci chore) ortopedyczne (dzieci
i dorosli), chirurgiczne (dzieci i dorosli),
ginekologiczne w placéwkach CMD.

Infolinia dostepna jest od poniedziatku do

pigtku, pod numerem (+48) 22 566 22 20,
w godzinach 7:00-21:00

www.damian.pl/aktualnosci/uruchami-
amy-pakiet-pomocy-medycznej-dla-os-
ob-z-ukrainy,5448,n,4339?utm_name=slaider1

UMAWIANIE BEZPLATNYCH
KONSULTAC]I PO UKRAINSKU
| ROSY)JSKU:

Lista lekarek i lekarzy réznych specjalizacji
oferujgcych darmowq pomoc:
www.znanylekarz.pl/dla-ukrainy

www.lekarzedlaukrainy.pl/pl

Infolinia po ukrainsku, rosyjsku:
(+48) 22 357 40 40, pon-pt. g. 8.00-16.00

TELEPORADY | WIZYTY PO
UKRAINSKU, RECEPTY:

www.dimedic.eu/ua/lekarstwo/ukrainian_
phone_consultation

www.jutromedical.com/en/po-
moc-dla-uchodzcow
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POMOC
STOMATOLOGICZNA

Lista stomatologozek i stomatologéw
oferujgcych darmowq pomoc:
www.dentysciukrainie.pl

COVID-19

Aktualne zasady dotyczqce koronawirusa
znajdujq sie tu:

www.gov.pl/web/coronavirus-ua

SZCZEPIENIA:

Szczepienie na COVID-19 jest w Polsce
darmowe, zaszczepi¢ moze sie kazdy
powyzej 5. roku zycia.

Infolinia po ukrainsku: (+48) 800 137 200
www.gov.pl/web/szczepimysie/szczepie-
nia-COVID19-dla-osob-z-Ukrainy

Mapa punktow szczepien:
www.gov.pl/web/szczepimysie/ma-
pa-punktow-szczepien

TESTY:

informacje o testach:
www.pacjent.gov.pl/pacient/zrobit-test-
na-covid-19

CIAZA | OPIEKA
GINEKOLOGICZNA

GRUPA POLOZNYCH (FB):

Potozne z catej Polski, ktére online i/lub
fizycznie sg w stanie za darmo pomdéc
kobietom w cigzy, rodzicom z noworodkami,
ktérzy przyjezdzajq z Ukrainy:
www.facebook.com/
groups/431289717942792

PLAN PORODU PO UKRAINSKU:

www.gdzierodzic.info/plan-porodu-ua

INFOLINIA GINEKOLOGICZNA:
W poniedziatki, srody i pigtki miedzy 17:00
a 21:00 ukrainska ginekolozka odpowie
na wszystkie pytania z zakresu zdrowia
reprodukcyjnego: niechciana cigza,
antykoncepcja (awaryjna), tfrudny przebieg
cigzy, badania prenatalne, itp.

(+48) 573185 626

ABORCJA

Aborcjaw Polsce nie jest dostepna w ramach
formalnej ochrony zdrowia, ale osoba
przerywajgca wtasng cigze nie jest karana.
Mozliwa jest aborcja farmakologiczna
i pomoc od organizacji Aborcja Bez Granic,
Aborcyjny Dream Team i Women on Web.

Infolinia Aborcji Bez Granic:
(+48) 22 29 22 597

Jak zrobi¢ aborcje w Polsce - instrukcja po
ukrainsku:
www.aborcyjnydreamteam.pl/2022/03/
aborcja-farmakologiczna-instrukc-
ja-w-jezyku-ukrainskim/

www.womenonweb.org/uk/i-need-an-
abortion

TABLETKA DZIEN PO

Antykoncepcja awaryjna (tabletka dzier po)
jest w Polsce dostepna wytqgcznie na recepte.
Jezeli potrzebujesz darmowej recepty, mozesz
napisaé¢ mail na adres dzienpo@riseup.net.
Tabletke mozesz kupi¢ w aptece z receptq.
Cena: Escapelle - ok. 30-50 PLN, EllaOne -
ok.100 PLN

ZDROWIE PSYCHICZNE:

CM DAMIANA:

Telefoniczne  wsparcie  psychologiczne
pod numerem (+48) 22 566 22 27 w jezyku
ukrainskim jest dostepny obecnie przez 7 dni
w tygodniu w godzinach 8:00-12:00 oraz
16:00- 20:00.

TELEFON POLSKIEGO FORUM
MIGRACYJNEGO:

Interwencyjny, bezptatny telefon oferujacy
wsparcie  psychologiczne w  jezyku
ukrainskim i rosyjskim.

Zadzwon, jesli:

* Musiates/as nagle wyjecha¢ z Ukrainy do
Polski;

* Martwisz sie, jak pouktadasz sobie
kolejne dni, czujesz lek lub doswiadczasz
paralizujgcego Cie smutku;

* Martwisz sie o samopoczucie swoich
dzieci;

* Twoi bliscy zostali w Ukrainie, doskwiera
Ci bezradnos¢ i samotnosé.


https://aborcyjnydreamteam.pl/2022/03/aborcja-farmakologiczna-instrukcja-w-jezyku-ukrainskim/
https://aborcyjnydreamteam.pl/2022/03/aborcja-farmakologiczna-instrukcja-w-jezyku-ukrainskim/
https://aborcyjnydreamteam.pl/2022/03/aborcja-farmakologiczna-instrukcja-w-jezyku-ukrainskim/
https://www.womenonweb.org/uk/i-need-an-abortion
https://www.womenonweb.org/uk/i-need-an-abortion
mailto:dzienpo@riseup.net
https://dentysciukrainie.pl
https://www.gov.pl/web/coronavirus-ua
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/szczepienia-COVID19-dla-osob-z-Ukrainy
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/szczepienia-COVID19-dla-osob-z-Ukrainy
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien#/
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien#/
https://pacjent.gov.pl/pacient/zrobit-test-na-covid-19
https://pacjent.gov.pl/pacient/zrobit-test-na-covid-19
https://www.facebook.com/groups/431289717942792
https://www.facebook.com/groups/431289717942792
https://gdzierodzic.info/plan-porodu-ua/?fbclid=IwAR311iCmTPCZT395MC_E0B6GK7WdM7eCEt5ytz1e8ITVn0_W7TKA763wj_Y#

(+48) 22 255 22 02 (Viber, Whatsapp)

(+48) 669 981038

Zapisy u psychologa i innych specjalistéw:
zapisy@forummigracyjne.org

(+48) 692 913 993
www.forummigracyjne.org
poniedziatek-pigtek: 12:00-20:00

PORADNIE DZIALAJACE NA TERE-
NIE WARSZAWY (POMOC DLA
DOROSLYCH I DZIECI):

www.edukacja.um.warszawa.pl/-/wspar-
cie-dzieci-i-mlodziezy-ukrainskiej

HELPING HAND :

Platforma  wsparcia  psychologicznego
oferuje bezptatnie webinaria, otwarte
spotkania online (jezyk polski, ukrainski,
angielski), czaty z psychologiem (jezyk

polski, angielski) i dyzury telefoniczne
w jezyku ukrainskim pod numerem
(+48) 698 188 305

WELLBEE:

Bezptatne wsparcie dla oséb dotknietych
wojng w Ukrainie. Wsparcie po ukrairisku:

poniedziatek-pigtek: 8:00-16:00
wtorek: od 11:30-16:00
weekend: 10:00-14:00

Zapisy:
www.wellbee.pl/ua/pomocukrainie
lub (+48) 799 394 006

TELEFON PRZECIWPRZEMOCOWY
W JEZYKU UKRAINSKIM
| ROSY]JSKIM:

Jesli:

* doswiadczytas przemocy w swoim
kraju i zostatas pozbawiona pomocy
psychologicznej, terapeutycznej,
potrzebujesz konsultacji psychiatrycznej,

* doswiadczytas przemocy podczas
ucieczki ze swojego kraju,

* doswiadczytas przemocy w Polsce
ZADZWON DO NAS!

Stuzymy wsparciem i pomocq.
Zajmujemysie wszystkimirodzajamiprzemocy
- psychiczng, fizyczng, ekonomiczng
i seksualng - w rodzinie i poza niq.

+48 888 8879 88

Od poniedziatku do pigtku od 14:00 do 17:00

www.feminoteka.pl/help/?fbclid=I-
WARTWqCTUD9N-0C11914Z-SLoSj-
5n65AX-YU1YWasZHR06flbtNmxnjiICEHM



mailto:zapisy@forummigracyjne.org
http://www.forummigracyjne.org
https://edukacja.um.warszawa.pl/-/wsparcie-dzieci-i-mlodziezy-ukrainskiej
https://edukacja.um.warszawa.pl/-/wsparcie-dzieci-i-mlodziezy-ukrainskiej
https://wellbee.pl/ua/pomocukrainie
https://feminoteka.pl/help/?fbclid=IwAR1WqCTUD9N-oC1t9l4Z-SLoSj5n65AX-YU1YWasZHR06flbtNmxnj1CEHM
https://feminoteka.pl/help/?fbclid=IwAR1WqCTUD9N-oC1t9l4Z-SLoSj5n65AX-YU1YWasZHR06flbtNmxnj1CEHM
https://feminoteka.pl/help/?fbclid=IwAR1WqCTUD9N-oC1t9l4Z-SLoSj5n65AX-YU1YWasZHR06flbtNmxnj1CEHM

LEGALIZACJA POBYTU

| POMOC PRAWNA

LEGALIZACJA POBYTU
__| POMOC PRAWNA

PORTAL PRAWNY DLA OSOB
UCIEKAJACYCH Z UKRAINY:

www.ukraina.interwencjaprawna.pl

PRAWNICZKI | PRAWNICY
DEKLARUJACY DARMOWA POMOC
PRAWNA DLA OBYWATELEK

| OBYWATELI UKRAINY:

www.ukrainesupport.net/pl/pomoc-praw-
na/

POMOC PRAWNA PWC:

www.pwc.pl/en/hotline-ua.html

Infolinia po ukrainsku:
(+48) 519 062 999

INFOLINIA OKREGOWE) RADY
ADWOKACKIE]J:
Bezptatna pomoc prawna - infolinia dziata
od poniedziatku do pigtku w godzinach

10:00-19:00, oraz w soboty i w niedziele w
godzinach 10:00-14:00

(+48) 22 350 66 16

INFORMACJE DOTYCZACE

LEGALIZAC]I POBYTU DLA

OBYWATELEK | OBYWATELI

UKRAINY:
https://warszawa19115.pl/-/legalizac-
ja-pobytu-w-polsce-dla-obywate-
li-ukrainy

INFORMACJE DOTYCZACE
LEGALIZACJI POBYTU DLA
OBYWATELEK | OBYWATELI
KRAJOW INNYCH NIZ UKRAINA:

www.ukraina.interwencjaprawna.pl/
category/legalisation-of-residence/
non-ukrainian-citizens-legalisation-of-
residence/

(strona po polsku)


https://ukraina.interwencjaprawna.pl
http://www.ukrainesupport.net/pl/pomoc-prawna/
http://www.ukrainesupport.net/pl/pomoc-prawna/
https://www.pwc.pl/en/hotline-ua.html
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MIESZKANIE

OGOLNE INFORMACJE NOCLEGI POZA POLSKA:

DOTYCZACE ZASAD | OFERT www.grupazasoby.pl/map

MIESZKANIOWYCH: www.ukrainenow.org/looking-for-help-
www.warszawd19115.pl/-/dopomo- abroad
ga-z-zitlom-dla-gromadan-ukraini www.facebook.com/

groups/699929631375624/

STRONY, NA KTORYCH MOZESZ
ZNALEZC MIESZKANIE:

www.uk.ukrainskidom.pl

www.uasos.org/ua

www.ukraina.services/wszystkie-oglosze-
nia/?type=noclegi&sort=latest

www.airbnb.pl/help/article/1950/kwali-
fikowanie-na-pobyt-dla-gosci-w%C2%A-
Otrudnej-sytuacji-na-airbnborg?_set_
bev_on_new_domain=1647641093 _
ODFkNzIxOTIjNGE2%2B

www.ukrainesupport.net/en/ad_catego-
ry/mieszkanie/

www.ukrayina.help/wyszukiwarka/?cat_
id=99



 https://warszawa19115.pl/-/dopomoga-z-zitlom-dla-gromadan-ukraini
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PRACA

OGOLNE INFORMACJE NA’TEMAT PUNKT POSREDNICTWA PRACY
RYNKU PRACY | WARUNKOW FUNDAC]I LEGII:
ZATRUDNIENIA: Legia Tenis&Golf
www.warszawa19115.pl/-/praca-dla-oby- ul. Mysliwiecka 4a
wateli-ukrainy poniedziatek-pigtek, 10:00-16:00
Infolinia po ukrainsku: 19524 PRACA DLA NAUCZYCIELEK
www.zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla- | NAUCZYCIELI Z UKRAINY:
obywateli-ukrainy www.edukacja-warszawa.pl/bankrezer-
PRACA DLA UCHODZCOW - wkadrowych/index.php
WARSZAWSKI PUNKT www.ukraina.bdnr.pl/?p=21
POSREDNICTWA: PRACA DLA NIAN Z UKRAINY:
Punktu Obstugi Urzedu Pracy m.st. Warszawy, www.nana.wioski.co

poniedziatek-pigtek 8:00-18:00
ul. Marszatkowska 77/79

STRONY | GRUPY
Z OGLOSZENIAMI:

www.oferty.praca.gov.pl/portal/index.
cbop#/listaOfert

www.olx.pl/praca/q-ukrainy/?search?%5B-
filter_enum_ua_people%5D%5B0%5D=1

www.ukraincydopracy.pl/vacancies

www.robota.pracuj.pl

www.facebook.com/
groups/1293294621181447/

www.facebook.com/
groups/1372092349912313/

www.facebook.com/
groups/503439134854239/



https://zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
https://zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
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https://ukraincydopracy.pl/vacancies
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https://www.facebook.com/groups/1293294621181447/
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https://ukraina.bdnr.pl/?p=21
https://nana.wioski.co

EDUKACJA

ZASADY DOTYCZACE EDUKAC]I
DLA OBYWATELEK | OBYWATELI
UKRAINY:

www.warszawa19115.pl/-/edukacja-dla-
obywateli-ukrainy

www.edukacja.um.warszawa.pl/edukac-
ja-warszawa-dla-ukrainy

Informacja dla rodzicéw dzieci przybywajg-
cych z Ukrainy ukraina-szkola@mein.gov.pl
tel. (+48) 22 347 47 08

Informacja dla studentek/studentéw
i naukowczyri/naukowcdéw przyjezdzajgcych
z Ukrainy:

ukraina-studia@mein.gov.pl

tel. (+48) 22 529 26 62

POMOC W ZNALEZIENIU MIEJSCA
W PLACOWCE W POSZCZEGOLNYCH
DZIELNICACH:

www.edukacja.um.warszawa.pl/-/koor-
dynatorzy-dzielnicowi-pomoc-uczni-
om-z-ukrainy

PRZEWODNIK PO POLSKIE]
SZKOLE DLA DZIECI | RODZICOW
(PDF):

www.edukacja.um.warszawa.pl/putivnyk

ZAJECIA SZKOLNE W JEZYKU
UKRAINSKIM:

www.ukraina.bdnr.pl/?p=21

www.wolnaszkola.org.pl/uk/

PODRECZNIKI DO NAUKI JEZYKA
POLSKIEGO DLA DZIECI (DO
POBRANIA):

www.wid.org.pl/podrecznik

PODRECZNIK DO NAUKI JEZYKA
POLSKIEGO DLA DOROSLYCH:

www.bristol.us.edu.pl/pomoce_dydakty-
czne/po_polsku_bez_bledu.pdf

ROZMOWKI POLSKO-UKRAINSKIE:

www.en.calameo.com/klett/
read/0006171665db8c598a744?fbclid=I-
wAR1p)5MS10bejXNVOH1SuhmNHECr8 _
ORgbIW-h3EoM5XmI8p-SfRVImSdo

www.skrivanek.pl/wp-content/up-
loads/2019/03/stownik-polsko-ukrainski.pdf

GRA DO NAUKI SLOWEK
W ROZNYCH JEZYKACH:

www.babadum.com

KARTY PRACY PO UKRAINSKU
| INNE MATERIALY EDUKACY]NE:

www.mamyprojekt.pl/ukraina/
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TRANSPORT

KOMUNIKACJA MIEJSKA W WARSZAWIE
JEST DLA OBYWATELEK |1 OBYWATELI
UKRAINY DARMOWA

ZASADY DOTYCZACE TRANSPORTU
ZBIOROWEGO DLA OBYWATELEK
| OBYWATELI UKRAINY:

www.warszawa19115.pl/-/trans-
port-dla-gromadan-ukraini

OGLOSZENIA W SPRAWIE
TRANSPORTU Z GRANICY

| PO POLSCE SAMOCHODAMI
PRYWATNYMI:

www.ukrainesupport.net/pl/ad_category/
transport/

www.ukraina.services/wszystkie-oglosze-
nia/?sort=latest

www.ukrayina.help/wyszukiwarka/?cat_
id=5

www.facebook.com/groups/665520791308207



https://warszawa19115.pl/-/transport-dla-gromadan-ukraini
https://warszawa19115.pl/-/transport-dla-gromadan-ukraini
https://ukrainesupport.net/pl/ad_category/transport/
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POMOC
RZECZOWA

PUNKTY, W KTORYCH MOZNA UZYSKAC
DARMOWE WSPARCIE RZECZOWE — UBRANIA,

KOSMETYKI, JEDZENIE, CHEMIA, RZECZY
DLA DZIECI ETC.

LISTA PUNKTOW MIEJSKICH: ROZOWE SKRZYNECZKI
www.warszawa19115.pl/-/produkti-harcu- Z DARMOWYMI PODPASKAMI
vanna-ta-odag-dla-gromadan-ukraini | TAMPONAMI (MAPA):

A www.google.com/maps/d/view-
MAIASZQIZ?-IKIAoLlDZSS{lNPYUCNHKTOW er?mid=1YBobrbTW1jNXe-bzCXe7n-

OFiQpK88stg&hl=pl&ll=51.32270168347037

www.google.com/maps/d/edit?mid=1iA- %2C22.994238434922764&2z=6

SeQweMDBbfuVGXjOR4OrdfFmFYZ-
JNy&usp=sharing



https://warszawa19115.pl/-/produkti-harcuvanna-ta-odag-dla-gromadan-ukraini
https://warszawa19115.pl/-/produkti-harcuvanna-ta-odag-dla-gromadan-ukraini
https://warszawa19115.pl/-/zywnosc-i-odziez-dla-obywateli-ukrainy 
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1iASeQweMDBbfuVGXj0R4OrdfFmFYZJNy&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1iASeQweMDBbfuVGXj0R4OrdfFmFYZJNy&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1iASeQweMDBbfuVGXj0R4OrdfFmFYZJNy&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1YBobrbTW1jNXe-bzCXe7n0FiQpK88stg&hl=pl&ll=51.32270168347037%2C22.994238434922764&z=6
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1YBobrbTW1jNXe-bzCXe7n0FiQpK88stg&hl=pl&ll=51.32270168347037%2C22.994238434922764&z=6
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1YBobrbTW1jNXe-bzCXe7n0FiQpK88stg&hl=pl&ll=51.32270168347037%2C22.994238434922764&z=6
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1YBobrbTW1jNXe-bzCXe7n0FiQpK88stg&hl=pl&ll=51.32270168347037%2C22.994238434922764&z=6

DLA DZIECI

STRONY, GDZIE NA BIEZACO
ZAMIESZCZANE SA INFORMACJE
NA TEMAT DARMOWYCH ZAJEC

| ATRAKC]JI DLA DZIECI (PO POLSKU
I PO UKRAINSKU):

www.facebook.com/witajciewwarszawie

www.careua.pl

www.goingapp.pl/polecamy/dzieci-ukraina

www.ukraina.marzycielepomagaja.pl/ua

WYBRANE S’WIETLICE | DZIENNE
PUNKTY OPIEKI NAD DZIECMI
(ZASADY ZAPISOW W PODANYCH
LINKACH):

ul. Jasna 10:

www.instagram.com/p/CbajN-
1Wq8n6/?utm_source=ig_web_copy_link

Falenica, ul. Patriotéw 44B:
www.stacjafalenica.pl/wydarzenia/
zapisy-do-naszego-ukrainskiego-klubiku/

ul. Zawiszy 13
www.ukraina.bdnr.pl/?p=14.

pl. Matachowskiego 3
www.zacheta.art.pl/pl/kalendarz/slon?f-
bclid=lwAR1gBMIDS4wEXqynleTY]IAWjh-
Pi_7R61D-gOXGE8qjOq20V_02GOFn)8pk

Mokotéw / Bielany / Ursynéw / Srédmiescie
www.facebook.com/photo/?fbid=3630862
85823723&set=a.355502189915466

Westfield Arkadia, al. Jana Pawta |l 82
www.goingapp.pl/aktywnosc/darmowa-
opieka-dzienna-dla-dzieci-z-ukrainy

Teatr Rampa, ul. Kotowa 20
www.facebook.com/TeatrRampa/photos
/a.307829042622376/7154501587955053/

JCC Warszawa, ul. Chmielna 9A
www.facebook.com/
events/541057740550407

DARMOWE KSIAiIKI DLA DZIECI
W JEZYKU UKRAINSKIM DO
POBRANIA::

www.lustrobiblioteki.pl/solidarnizukraina/
ksiazki-w-jezyku-ukrainskim/

PLACE ZABAW W WARSZAWIE
(MAPA):

www.google.com/maps/d/edit?mid=18i-
11D2WJ2PgMuReCICEDCuYruc_llsSq&us-
p=sharing

BOISKA | SKATE PARKI
W WARSZAWIE (MAPA):

www.google.com/maps/d/
edit?mid=13-2X2rzeH5XHDIm_SQ8fWji-
aSLspC4Fr&usp=sharing
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https://goingapp.pl/polecamy/dzieci-ukraina
https://ukraina.marzycielepomagaja.pl/ua
https://stacjafalenica.pl/wydarzenia/zapisy-do-naszego-ukrainskiego-klubiku/
https://stacjafalenica.pl/wydarzenia/zapisy-do-naszego-ukrainskiego-klubiku/
https://ukraina.bdnr.pl/?p=14.
https://zacheta.art.pl/pl/kalendarz/slon?fbclid=IwAR1gBMIDS4wEXqynIeTYJIAWjhPi_7R6ID-gOXGE8qjOq2OV_O2GOFnJ8pk
https://zacheta.art.pl/pl/kalendarz/slon?fbclid=IwAR1gBMIDS4wEXqynIeTYJIAWjhPi_7R6ID-gOXGE8qjOq2OV_O2GOFnJ8pk
https://zacheta.art.pl/pl/kalendarz/slon?fbclid=IwAR1gBMIDS4wEXqynIeTYJIAWjhPi_7R6ID-gOXGE8qjOq2OV_O2GOFnJ8pk
https://www.facebook.com/photo/?fbid=363086285823723&set=a.355502189915466
https://www.facebook.com/photo/?fbid=363086285823723&set=a.355502189915466
https://goingapp.pl/aktywnosc/darmowa-opieka-dzienna-dla-dzieci-z-ukrainy
https://goingapp.pl/aktywnosc/darmowa-opieka-dzienna-dla-dzieci-z-ukrainy
https://lustrobiblioteki.pl/solidarnizukraina/ksiazki-w-jezyku-ukrainskim/
https://lustrobiblioteki.pl/solidarnizukraina/ksiazki-w-jezyku-ukrainskim/
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=18iI1D2WJ2PgMuReClCEDCuYruc_llsSq&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=18iI1D2WJ2PgMuReClCEDCuYruc_llsSq&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=18iI1D2WJ2PgMuReClCEDCuYruc_llsSq&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=13-2X2rzeH5XHDlm_SQ8fWjiaSLspC4Fr&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=13-2X2rzeH5XHDlm_SQ8fWjiaSLspC4Fr&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=13-2X2rzeH5XHDlm_SQ8fWjiaSLspC4Fr&usp=sharing

LGBT+

LISTA ORGANIZAC])I UDZIELAJACYCH STRES ZWIAZANY Z WOJNA
WSPARCIA OSOBOM LGBT+ | PRZESIEDLENIEM - BROSZURA
W WARSZAWIE | W INNYCH DLA OSOB LGBTQIA:

MIASTACH: www.lambdawarszawa.org/wp-content/

uploads/2022/03/Stres-zwiazany-z-woj-
na-i-przesiedleniem.pdf

TEL,EFON ZAUFANIA DLA
OSOB LGBT+:
Od poniedziatku do pigtku, w godzinach

éWlETLlCA DLA OSOB LGBT+: 14:00-16:00 - (+48) 22 628 52 22

www.kph.org.pl/swietlica/?fbclid=I-
wAR3a1SpSdix7EfXH1e_o6xqacs33kD-
fyke3qdczmDNt4MvpshxNvXYOvoXI

Al. Jerozolimskie 99/40 klatka VI.

www.ukraina.paradarownosci.eu

BAZA MI ESZKAN DLA OSOB
UCHODZCZYCH LGBT+

www.kph.org.pl/mieszkania/

Swietlica jest otwarta od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 10:00 do 18:00.

QUEER SOLIDARNIE:

www.facebook.com/Queersolidarnie
Viber: 725 204 960

CENTRUM WSPARCIADLA
UCHODZCZYN | UCHODZCOW
LGBT+:

Zurawia 24a lok. 4
www.lambdawarszawa.org/ukraina/



https://ukraina.paradarownosci.eu
https://kph.org.pl/mieszkania/
https://kph.org.pl/swietlica/?fbclid=IwAR3a1SpSdtx7EfXH1e_o6xqacs33kDfyke3qdczmDNt4MvpshxNvXYOvoXI
https://kph.org.pl/swietlica/?fbclid=IwAR3a1SpSdtx7EfXH1e_o6xqacs33kDfyke3qdczmDNt4MvpshxNvXYOvoXI
https://kph.org.pl/swietlica/?fbclid=IwAR3a1SpSdtx7EfXH1e_o6xqacs33kDfyke3qdczmDNt4MvpshxNvXYOvoXI
https://www.facebook.com/Queersolidarnie
http://lambdawarszawa.org/ukraina/
http://lambdawarszawa.org/wp-content/uploads/2022/03/Stres-zwiazany-z-wojna-i-przesiedleniem.pdf?fbclid=IwAR2s1xZi778uLcNAwyyGDFqtQnVeMuEwIbTkcRT0lFRkLiPEnGx_DJHLqP4
http://lambdawarszawa.org/wp-content/uploads/2022/03/Stres-zwiazany-z-wojna-i-przesiedleniem.pdf?fbclid=IwAR2s1xZi778uLcNAwyyGDFqtQnVeMuEwIbTkcRT0lFRkLiPEnGx_DJHLqP4
http://lambdawarszawa.org/wp-content/uploads/2022/03/Stres-zwiazany-z-wojna-i-przesiedleniem.pdf?fbclid=IwAR2s1xZi778uLcNAwyyGDFqtQnVeMuEwIbTkcRT0lFRkLiPEnGx_DJHLqP4

ZWIERZETA

SCHRONISKO NA PALUCHU:

Pomoc udzielana jest przy ul. Paluch 2
w godzinach 12:00-18:00. W sytuacjach
zagrozenia zycia zwierzecia pomoc
udzielana jest catodobowo.

www.napaluchu.waw.pl/pomoc-ua/

GRUPA FB:

www.facebook.com/
groups/480983136855480/

WYSZUKIWANIE OGLOSZEN:

www.ukraina.services/ua/wszystkie-oglo-
szenia/?type=wsparcie-dla-zwierza-
t&sort=latest

KLINIKI WETERYNARY)NE, KTORE
ZADEKLAROWALY NIEODPLATNA
POMOC ZWIERZETOM Z UKRAINY:

ul. Grenadieréw 9/1
www.vet4pet.pl

ul. Starzynskiego 10
www.wetlandia.pl/

ul. Mochtynska 61A
www.weterynarzkobialka.pl/

ul.Putawska 138 A
www.przykrolikarni.waw.pl/

al. Niepodlegtosci 24/30
www.elwet.pl/

ul. Ksiedza Prymasa Augusta Hlonda 2
www.salvet.pl/

pl. Inwalidéw 1
www.facebook.com/labradorvet/

ul. Polinezyjska 10 A
www.przykrolikarni.waw.pl/

ul.Obroncéw Tobruku 27 / 4
www.przyforcie.pl/

ul. Polinezyjska 10 A
www.przykrolikarni.waw.pl/




CZAS WOLNY

STRONA STWORZONA PRZEZ
POLSKA MLODZIEZ W CELU
NIESIENIA POMOCY UKRAINSKIM
ROWIESNIKOM (LICEALISTKOM/
LICEALISTOM ORAZ STUDENTKOM/
STUDENTOM) - PRZYJACIELSKIE
WSPARCIE ORAZ POMOC

W SZKOLE:

www.druhawemniemasz.com

LISTA DARMOWYCH MUZEOW:

www.warszawa19115.pl/-/kultu-
ra-i-sport-dla-obywateli-ukrainy

FILMY ONLINE PO UKRAINSKU:

www.nowehoryzonty.pl/ukraina.s?fb-
clid=lwAR260npjzVXB7Inbg7YZEv_le_
KhMyXBzQKum3QF4mU6DVg3gK_zBhCV-
JWw

WSPOLNE WYCIECZKI UA+PL:
www.facebook.com/groups/639780457293257

MAPA STAREGO MIASTA
W WARSZAWIE:

www.dropbox.com/sh/1mjk1no-
03no7874/AAAtHcQmxcqtvOkli565Kv-
naAa?dI=0&fbclid=IwAR27ci6FVzS1e29S-
GiVNHuzfBVRWLt2vp669ZeDFbf-
PFsl47Qe6EFRD5YWs

UKRAINSKA GRUPA SENIORALNA:

Zapraszamy senioréw i seniorki z Ukrainy
od poniedziatku do pigtku od godz. 10.00, ul
Nowolipie 25B.

Centrum Aktywnosci Miedzypokolenio-
wej Nowolipie swiadczy nastepujgce ustu-
gi: fryzjer, pralnia, obiady i wiele innych.
Zapraszamy!
www.cam.waw.pl/centrum-aktywnos-
ci-miedzypokoleniowej/aktualnosci/
ukrainska-grupa-senioralna/

MIEJSCE SPOTKAN U20:
Aleje Ujazdowskie 20
poniedziatek-piqgtek, godz. 10:00-15:00

www.facebook.com/CentrumKulturyFilm-
owej/posts/3057194351164975

PRZESTRZEN DLA DOROSLYCH
| DZIECI:
ul. Jazddéw 8/2
poniedziatek-czwartek, godz. 9:00-17:00

www.facebook.com/pracownianaukiiprzy-
gody/photos/pcb.5298877913503180/5298
863410171297/



https://www.druhawemniemasz.com
https://warszawa19115.pl/-/kultura-i-sport-dla-obywateli-ukrainy
https://warszawa19115.pl/-/kultura-i-sport-dla-obywateli-ukrainy
https://www.nowehoryzonty.pl/ukraina.s?fbclid=IwAR26OnpjzVXB7Inbg7YZEv_Ie_KhMyXBzQKum3QF4mU6DVg3gK_zBhCVJWw
https://www.nowehoryzonty.pl/ukraina.s?fbclid=IwAR26OnpjzVXB7Inbg7YZEv_Ie_KhMyXBzQKum3QF4mU6DVg3gK_zBhCVJWw
https://www.nowehoryzonty.pl/ukraina.s?fbclid=IwAR26OnpjzVXB7Inbg7YZEv_Ie_KhMyXBzQKum3QF4mU6DVg3gK_zBhCVJWw
https://www.nowehoryzonty.pl/ukraina.s?fbclid=IwAR26OnpjzVXB7Inbg7YZEv_Ie_KhMyXBzQKum3QF4mU6DVg3gK_zBhCVJWw
https://www.facebook.com/groups/639780457293257
https://www.dropbox.com/sh/1mjk1no03no7874/AAAttcQmxcqtv0kl565KvnaAa?dl=0&fbclid=IwAR27ci6FVzS1e29SGiVNHuzfBVRWLt2vp669ZeDFbfPFsl47Qe6EFRD5YWs
https://www.dropbox.com/sh/1mjk1no03no7874/AAAttcQmxcqtv0kl565KvnaAa?dl=0&fbclid=IwAR27ci6FVzS1e29SGiVNHuzfBVRWLt2vp669ZeDFbfPFsl47Qe6EFRD5YWs
https://www.dropbox.com/sh/1mjk1no03no7874/AAAttcQmxcqtv0kl565KvnaAa?dl=0&fbclid=IwAR27ci6FVzS1e29SGiVNHuzfBVRWLt2vp669ZeDFbfPFsl47Qe6EFRD5YWs
https://www.dropbox.com/sh/1mjk1no03no7874/AAAttcQmxcqtv0kl565KvnaAa?dl=0&fbclid=IwAR27ci6FVzS1e29SGiVNHuzfBVRWLt2vp669ZeDFbfPFsl47Qe6EFRD5YWs
https://www.dropbox.com/sh/1mjk1no03no7874/AAAttcQmxcqtv0kl565KvnaAa?dl=0&fbclid=IwAR27ci6FVzS1e29SGiVNHuzfBVRWLt2vp669ZeDFbfPFsl47Qe6EFRD5YWs
https://cam.waw.pl/centrum-aktywnosci-miedzypokoleniowej/aktualnosci/ukrainska-grupa-senioralna/
https://cam.waw.pl/centrum-aktywnosci-miedzypokoleniowej/aktualnosci/ukrainska-grupa-senioralna/
https://cam.waw.pl/centrum-aktywnosci-miedzypokoleniowej/aktualnosci/ukrainska-grupa-senioralna/
 https://www.facebook.com/CentrumKulturyFilmowej/posts/3057194351164975
 https://www.facebook.com/CentrumKulturyFilmowej/posts/3057194351164975
https://www.facebook.com/pracownianaukiiprzygody/photos/pcb.5298877913503180/5298863410171297/
https://www.facebook.com/pracownianaukiiprzygody/photos/pcb.5298877913503180/5298863410171297/
https://www.facebook.com/pracownianaukiiprzygody/photos/pcb.5298877913503180/5298863410171297/

