
 Урядова (офіційна) інформаційна сторінка 
для громадян України:

Rządowa (oficjalna) strona informacyjna dla 
obywatelek i obywateli Ukrainy:

www.gov.pl/web/ua
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ДЕ ЗНАЙТИ 
ІНФОРМАЦІЮ, 
ДОПОМОГУ ТА 
ПІДТРИМКУ У ВАРШАВІ
GDZIE ZNALEŹĆ 
INFORMACJE, POMOC 
I WSPARCIE 
W WARSZAWIE

#STANDWITHUKRAINE

Інформаційна база оновлюється постійно
Baza informacji jest na bieżąco aktualozowana

контакт / kontakt: krystynaeu@gmail.com

ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ INFORMACJE OGÓLNE

ЗДОРОВ’Я  ZDROWIE

ПРОЖИВАННЯ  MIESZKANIE

РОБОТА   PRACA

ОСВІТА   EDUKACJA

ТРАНСПОРТ   TRANSPORT

МАТЕРІАЛЬНА ДОПОМОГА  POMOC RZECZOWA

ДЛЯ ДІТЕЙ  DLA DZIECI

ЛГБТ+  LGBT+

ТВАРИНИ   ZWIERZĘTA

ДОЗВІЛЛЯ   CZAS WOLNY

LEGALIZACJA  
POBYTU  

I POMOC PRAWNA

ЛЕГАЛІЗАЦІЯ ПЕРЕБУВАННЯ 
ТА ПРАВНИЧА (ЮРИДИЧНА) 
ДОПОМОГА

UA PL

https://www.gov.pl/web/ua
mailto:krystynaeu@gmail.com


 УРЯДОВА (ОФІЦІЙНА) 
ІНФОРМАЦІЙНА СТОРІНКА ДЛЯ 
ГРОМАДЯН УКРАЇНИ:

www.gov.pl/web/ua

 ВАРШАВСЬКА (ОФІЦІЙНА) 
ІНФОРМАЦІЙНА СТОРІНКА ДЛЯ 
ГРОМАДЯН УКРАЇНИ:

www.ua.um.warszawa.pl

 ОФІЦІЙНА ІНФОРМАЦІЯ ЩОДО 
НОМЕРА PESEL, PROFILU ZAUFA-
NEGO, ТА АПЛІКАЦІЯ МОБІЛЬНА 
ДЛЯ ГРОМАДЯН УКРАЇНИ:

www.warszawa19115.pl/
www.youtube.com/watch?v=gIvdLugsRwo
www.centrumwielokulturowe.waw.pl/ukraina/

 ПРАВОВА (ЮРИДИЧНА) 
ІНФОРМАЦІЯ ДЛЯ ОСІБ 
ІНШОЇ НАЦІОНАЛЬНОСТІ НІЖ 
УКРАЇНСЬКА (АНГЛІЙСЬКА):

www.ukraina.interwencjaprawna.pl/
category/legalisation-of-residence/
non-ukrainian-citizens-legalisa-
tion-of-residence/

ІНФОЛІНІЯ У  ВАРШАВІ:
987 – 24/7 
(+48) 22 595 13 00  
(+48) 505 700 701 – З понеділка до неділі 
в годинах 08:00-20:00

ІНФОЛІНІЯ В ІНШИХ МІСТАХ:
www.gov.pl/web/ua/Haryachi-liniyi

 ІНФОРМАЦІЙНІ ПУНКТИ У 
ВАРШАВІ:

www.ua.um.warszawa.pl/-/ukrayintsyu-
nko-tut-znaydesh-dopomohu-
prozhyvannya-v-varshavi

 ІНФОЛІНІЇ ПОСОЛЬСТВ ДЛЯ 
ГРОМАДЯН ІНШИХ КРАЇН НІЖ 
УКРАЇНА:

www.gov.pl/web/ochrona/infolinie-am-
basad-dla-obywateli-panstw-trzecich-
ktorzy-uciekli-z-ukrainy-do-polski

ВИЇЗД В ІНШІ КРАЇНИ:
www.cms.law/en/int/expert-guides/
cms-expert-guide-to-refugee-immigra-
tion-and-travel-requirements
www.grupazasoby.pl/map

ОБМІН ГРИВЕНЬ НА ЗЛОТІ:
www.pkobp.pl/aktualnosci/obmin-hryvni-
na-zloti-wymiana-hrywny-na-zlote/

 ЗАГАЛЬНО-ПОЛЬСЬКА ГРУПА 
ГРОМАДЯНСЬКОЇ ДОПОМОГИ (FB):

www.facebook.com/groups/683793819641997

УКРАЇНСЬКИЙ ДІМ:
Комплексна допомога для осіб з України 
www.uk.ukrainskidom.pl / +48 727 805 764

CENTRUM WIELOKULTUROWE
www.centrumwielokulturowe.waw.pl/ukraina

 СТОРІНКИ, НА ЯКИХ МОЖЕШ 
ШУКАТИ ДОПОМОГИ ЩОДО 
ПРАЦЕВЛАШТУВАННЯ, 
ТРАНСПОРТУ, ЖИТЛА ТА 
ПУБЛІКУВАТИ СВОЇ ОГОЛОШЕННЯ:

www.ukraina.services/ua/
www.dopomoha.pl/uk/#map=5.97/51.974/19.87
www.uk.ukrayina.help
www.olx.pl/dla-ukrainy/

ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ
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ЗДОРОВ’Я 
  МЕДИЧНА ДОПОМОГА ДЛЯ 
ПАЦІЄНТОК ТА ПАЦІЄНТІВ З 
УКРАЇНИ – МЕДИЧНИЙ ЦЕНТР 
«ДАМІАН»:

До переліку допомоги входять, зокрема, 
консультації терапевтичні, педіатричні 
(хворі діти), ортопедичні (діти та дорослі), 
хірургічні (діти та дорослі) та гінекологічні 
консультації в установах МЕДИЧНИЙ 
ЦЕНТР «ДАМІАН»
Інфолінія доступна з понеділка до п’ятниці, 
за номером телефону (+48) 22 566 22 20,  
в годинах 7:00-21:00
www.damian.pl/ua/podii/paket-medych-
noyi-dopomohy-dlya-hromadyan-ukray-
iny,5449,n,5815

 ПРОВЕДЕННЯ БЕЗКОШТОВНИХ 
КОНСУЛЬТАЦІЙ УКРАЇНСЬКОЮ 
ТА РОСІЙСЬКОЮ МОВАМИ: 

Список лікарів різних спеціальностей, які 
надають безкоштовну допомогу:
www.znanylekarz.pl/dla-ukrainy
www.lekarzedlaukrainy.pl/ua?
Інфолінія українською, російською мовами:
(+48) 22 357 40 40
понеділок – п’ятниця год. 8:00-16:00

 ТЕЛЕПОРАДИ (КОНСУЛЬТАЦІЇ 
ПО ТЕЛЕФОНУ) ТА ВІЗИТИ 
УКРАЇНСЬКОЮ МОВОЮ, РЕЦЕПТИ:

www.dimedic.eu/ua/lekarstwo/ukrainian_
phone_consultation
www.jutromedical.com/en/po-
moc-dla-uchodzcow

ШВИДКА МЕДИЧНА 
ДОПОМОГА
Номера телефонів екстрених служб:
112 – загальний екстрений номер   |  997 – поліція 
998  – пожежна служба |  999 – швидка допомога

ЗАГАЛЬНА ДОПОМОГА
NFZ:

Право на безкоштовну медичну опіку 
мають громадяни України, які приїхали 
до Польщі від 24 лютого 2022. 
Інфолінія Національного Фонду 
Здоров’я для громадян України:  
(+48) 800 190 590, (+48) 800 137 200
www.pacjent.gov.pl/tag/pacienti-z-ukraini
www.pacjent.gov.pl/pacient/oblikoviy-
zapis-pacienta-ikp

 МЕДИЧНА ДОПОМОГА ДЛЯ 
ПАЦІЄНТОК ТА ПАЦІЄНТІВ З 
УКРАЇНИ – LUXMED:

До переліку допомоги входять, між іншим: 
невідкладні стани, гострі інфекційні 
захворювання, хронічні захворювання 
(продовження лікування - рецепти на 
хронічні ліки, онколікування, діалізна 
терапія, загострення хронічного 
захворювання), супровід вагітності
Інфолінія доступна 7 днів на тиждень, за 
номером телефону (+48) 22 45 87 007, 
в годинах  7:00-19:00
www.luxmed.pl/dla-pacjenta/aktualnosci/
pakiet-pomoc-dla-ukrainy
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АБОРТ
Аборт у Польщі не доступний у рамках 
офіційної медичної охорони здоровя, але 
особа, яка перериває власну вагітність, не 
карається. Можливий фармакологічний 
аборт і допомога від організацій «Аборт 
без кордонів», Abortive Dream Team та 
Women on Web. 
Інфолінія Аборт без кордонів:
(+48) 22 29 22 597
Як зробити аборт в Польщі – інструкція 
українською:
www.aborcyjnydreamteam.pl/2022/03/
aborcja-farmakologiczna-instrukc-
ja-w-jezyku-ukrainskim/
www.womenonweb.org/uk/i-need-an-
abortion

ТАБЛЕТКА НА НАСТУПНИЙ 
ДЕНЬ / ЕКСТРЕНА 
КОНТРАЦЕПЦІЯ
Якщо вам потрібен безкоштовний рецепт, 
ви можете надіслати електронний лист 
на адресу dzienpo@riseup.net. Таблетки 
можна купити в аптеці за рецептом. Ціна 
Escapelle – близько 30-50 PLN (злотих), Ella-
One – близько 100 PLN (злотих)

ЗДОРОВ’Я ПСИХІЧНЕ

МЕДИЧНИЙ ЦЕНТР «ДАМІАН»:
Телефон психологічної підтримки за 
номером (+48) 22 566 22 27 доступний 
українською мовою 7 днів на тиждень 
в годинах 8:00-12:00 та 16:00-20:00

 ТЕЛЕФОН ДОВІРИ ДЛЯ БІЖЕНЦІВ 
З УКРАЇНИ: 

Телефон довіри для біженців з України 
працює тепер цілий тиждень від 12:00 
до 20:00. Ми відповідаємо на дзвінки 
українською та російською мовою.
• Якщо Ви маєте або матимете складний 
для Вас період, маєте проблеми зі сном чи 
зосередженням ми готові Вам допомогти.
• Якщо Ви хочете поговорити про свою 
дитину, поведінку, яка Вас турбує, 
адаптацію в польській школі чи садочку, 
можете на нас розраховувати!

СТОМАТОЛОГІЧНА 
ДОПОМОГА
Список стоматологів, які надають 
безкоштовну допомогу:
www.dentysciukrainie.pl

COVID-19
Діючі правила щодо коронавірусу можна 
знайти тут:
www.gov.pl/web/coronavirus-ua

ЩЕПЛЕННЯ:
Щеплення від COVID-19 в Польщі 
є безкоштовним, зробити щеплення 
може кожен після 5-ти років.
Інфолінія українською мовою: 
(+48) 800 137 200
www.gov.pl/web/szczepimysie/szczepie-
nia-COVID19-dla-osob-z-Ukrainy
Карта пунктів вакцинації:
www.gov.pl/web/szczepimysie/ma-
pa-punktow-szczepien

ТЕСТИ:
Інформація про тести:
www.pacjent.gov.pl/pacient/testi-na-
covid-19

ВАГІТНІСТЬ ТА ДОПОМОГА 
ГІНЕКОЛОГІЧНА

 ГРУПА АКАШЕРІВ (FB):
Група акушерок З УСІЄЇ ПОЛЬЩІ, які 
готові онлайн або офлайн безкоштовно 
допомагати вагітним жінкам, родинам з 
новонародженими, які приїжджають до 
нас з України
www.facebook.com/groups/431289717942792

ПЛАН ПОЛОГІВ:
www.gdzierodzic.info/plan-porodu-ua

ГІНЕКОЛОГІЧНА ГАРЯЧА ЛІНІЯ:
Лікарка-гінеколог з України відповість на 
всі ваші питання стосовно репродуктивного 
здоров”я, в тому числі щодо небажаної 
вагітності, контрацепції, невідкладної 
контрацепції, ускладненого перебігу 
вагітності, перинатального обстеження. 
Гаряча лінія працюватиме по понеділках, 
середах і п’ятницях з 17:00 до 21:00 
 (+48) 573 185 626
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• Ви хвилюєтеся за своїх рідних, котрі 
залишилися в Україні? Дуже добре Вас 
розуміємо. Важливо, поговорити про це, 
ділитися своїми переживаннями – ми 
є тут  для Вас.
Номер телефону: (+48) 22 255 22 02 (Viber, 
Whatsapp)
Телефон: (+48) 669 981 038
Записатися до психолога та інших 
спеціалістів:
zapisy@forummigracyjne.org
(+48) 692 913 993 
www.forummigracyjne.org

 ДОПОМОГА УКРАЇНСЬКИМ 
ДІТЯМ ТА МОЛОДІ:

Психологічно-педагогічні центри надають 
допомогу дітям та батькам-іноземцям:
www.edukacja.um.warszawa.pl/-/wspar-
cie-dzieci-i-mlodziezy-ukrainskiej

ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА 
ОНЛАЙН – HELPING HAND:  
(+48) 698 188 305 

БЕЗКОШТОВНУ ПІДТРИМКУ ДЛЯ 
ЛЮДЕЙ, ЯКІ ПОСТРАЖДАЛИ ВІД 
ВІЙНИ В УКРАЇНІ – WELLBEE:
Щоб скористатися безкоштовною 
підтримкою, просто перейди на веб-сайт
www.wellbee.pl/ua/pomocukrainie
та забронюй дату прийому 
обраного спеціаліста. Ти також 
можеш зателефонувати за номером 
(+48) 799 394 006 та поговорити зі своїм 
Опікуном Терапії.

 ТЕЛЕФОН ДЛЯ ЖІНОК, ЩО 
ЗАЖИВАЮТЬ НАСІЛЬСТВО

якщо:
• ви зазнали насильства у своїй країні 
і були позбавлені психологічної та 
терапевтичної допомоги, вам потрібна 
консультація психіатра,
• ви зазнали насильства, тікаючи зі своєї 
країни,
• ви зазнали насильства в Польщі
ТЕЛЕФОНУЙ НАМ!
Ми надаємо підтримку та допомогу.
Ми маємо справу з усіма видами 
насильства – психічним, фізичним, 
економічним та сексуальним – всередині 
та поза сім’єю.
+48 888 88 79 88
Відкритий понеділок-пятниця 
з 14.00 До 17.00
www.feminoteka.pl/help/?fbclid=I-
wAR1WqCTUD9N-oC1t9l4Z-SLoSj-
5n65AX-YU1YWasZHR06flbtNmxnj1CEHM

mailto:zapisy@forummigracyjne
http://www.forummigracyjne.org
https://edukacja.um.warszawa.pl/-/wsparcie-dzieci-i-mlodziezy-ukrainskiej
https://edukacja.um.warszawa.pl/-/wsparcie-dzieci-i-mlodziezy-ukrainskiej
https://feminoteka.pl/help/?fbclid=IwAR1WqCTUD9N-oC1t9l4Z-SLoSj5n65AX-YU1YWasZHR06flbtNmxnj1CEHM
https://feminoteka.pl/help/?fbclid=IwAR1WqCTUD9N-oC1t9l4Z-SLoSj5n65AX-YU1YWasZHR06flbtNmxnj1CEHM
https://feminoteka.pl/help/?fbclid=IwAR1WqCTUD9N-oC1t9l4Z-SLoSj5n65AX-YU1YWasZHR06flbtNmxnj1CEHM


 ЮРИДИЧНИЙ ПОРТАЛ ДЛЯ 
ЛЮДЕЙ, ЯКІ ТІКАЮТЬ З УКРАЇНИ:

www.ukraina.interwencjaprawna.pl/uk/

 АДВОКАТИ, ЯКІ ЗАЯВЛЯЮТЬ 
ПРО БЕЗОПЛАТНУ ПРАВОВУ 
ДОПОМОГУ ГРОМАДЯНАМ 
УКРАЇНИ:

www.ukrainesupport.net/pl/pomoc-prawna/

ПРАВНИЧА ДОПОМОГА PWC:
www.pwc.pl/en/hotline-ua.html
Інфолінія українською мовою:
(+48) 519 062 999 

 ІНФОЛІНІЯ ОКРУЖНОЇ РАДИ 
АДВОКАТІВ:

Безкоштовна правнича допомога – 
інфолінія працює з понеділка до п’ятниці 
в годинах 10:00-19:00, а також в суботи та 
неділі  в годинах 10:00-14:00
(+48) 22 350 66 16

 ІНФОРМАЦІЯ ПРО ЛЕГАЛІЗАЦІЮ 
ПЕРЕБУВАННЯ ГРОМАДЯН 
УКРАЇНИ:

www.warszawa19115.pl/-/legalizacja-po-
bytu-w-polsce-dla-obywateli-ukrainy

 ІНФОРМАЦІЯ ПРО ЛЕГАЛІЗАЦІЮ 
ПЕРЕБУВАННЯ ГРОМАДЯН 
ІНШИХ КРАЇН НІЖ УКРАЇНА:

www.ukraina.interwencjaprawna.pl/
category/legalisation-of-residence/
non-ukrainian-citizens-legalisation-of-
residence/

ЛЕГАЛІЗАЦІЯ ПЕРЕБУВАННЯ 
ТА ПРАВНИЧА (ЮРИДИЧНА) 

ДОПОМОГА

https://ukraina.interwencjaprawna.pl/uk/
http://www.ukrainesupport.net/pl/pomoc-prawna/
https://www.pwc.pl/en/hotline-ua.html
https://warszawa19115.pl/-/legalizacja-pobytu-w-polsce-dla-obywateli-ukrainy
https://warszawa19115.pl/-/legalizacja-pobytu-w-polsce-dla-obywateli-ukrainy


 ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ЩОДО 
ПРАВИЛ ТА ПРОПОЗИЦІЙ ЖИТЛА:

www.warszawa19115.pl/-/pomoc-miesz-
kaniowa-dla-obywateli-ukrainy

 ІНТЕРНЕТ СТОРІНКИ, НА ЯКИХ 
МОЖЕШ ЗНАЙТИ ЖИТЛО:

www.uk.ukrainskidom.pl
www.uasos.org/ua
www.ukraina.services/ua/wszystkie-oglo-
szenia/?type=noclegi&sort=latest
www.airbnb.com.ua/help/arti-
cle/1950/відповідність-вимогам-
для-перебування-в-тимчасовому-
помешканні-на-airbnborg?_
ga=2.2354105.820966837.1647641098-
562359369.1647641097&_set_bev_on_
new_domain=1647641093_ODFkNzIxOTl-
jNGE2
www.uapomoc.pl/?fbclid=IwAR0Q5jfK-
5G3Ct1L2Xf3Y1dVPOEwhmLnr9JaMnbl3P-
9dzRVS8pjLPr-lpc1s#schronienie
www.ukrainesupport.net/uk/ad_catego-
ry/mieszkanie/
www.uk.ukrayina.help/wyszukiwarka/?-
cat_id=99
www.gratka.pl/help-ua/accommodation

НОЧІВЛЯ ПОЗА МЕЖАМИ ПОЛЬЩІ:
www.grupazasoby.pl/map
www.ukrainenow.org/looking-for-help-
abroad
www.facebook.com/
groups/699929631375624/

ПРОЖИВАННЯ

https://uk.ukrainskidom.pl
https://www.airbnb.com.ua/help/article/1950/відповідність-вимогам-для-перебування-в-тимчасовому-помешканні-на-airbnborg?_ga=2.2354105.820966837.1647641098-562359369.1647641097&_set_bev_on_new_domain=1647641093_ODFkNzIxOTljNGE2
https://www.airbnb.com.ua/help/article/1950/відповідність-вимогам-для-перебування-в-тимчасовому-помешканні-на-airbnborg?_ga=2.2354105.820966837.1647641098-562359369.1647641097&_set_bev_on_new_domain=1647641093_ODFkNzIxOTljNGE2
https://www.airbnb.com.ua/help/article/1950/відповідність-вимогам-для-перебування-в-тимчасовому-помешканні-на-airbnborg?_ga=2.2354105.820966837.1647641098-562359369.1647641097&_set_bev_on_new_domain=1647641093_ODFkNzIxOTljNGE2
https://www.airbnb.com.ua/help/article/1950/відповідність-вимогам-для-перебування-в-тимчасовому-помешканні-на-airbnborg?_ga=2.2354105.820966837.1647641098-562359369.1647641097&_set_bev_on_new_domain=1647641093_ODFkNzIxOTljNGE2
https://www.airbnb.com.ua/help/article/1950/відповідність-вимогам-для-перебування-в-тимчасовому-помешканні-на-airbnborg?_ga=2.2354105.820966837.1647641098-562359369.1647641097&_set_bev_on_new_domain=1647641093_ODFkNzIxOTljNGE2
https://www.airbnb.com.ua/help/article/1950/відповідність-вимогам-для-перебування-в-тимчасовому-помешканні-на-airbnborg?_ga=2.2354105.820966837.1647641098-562359369.1647641097&_set_bev_on_new_domain=1647641093_ODFkNzIxOTljNGE2
https://www.airbnb.com.ua/help/article/1950/відповідність-вимогам-для-перебування-в-тимчасовому-помешканні-на-airbnborg?_ga=2.2354105.820966837.1647641098-562359369.1647641097&_set_bev_on_new_domain=1647641093_ODFkNzIxOTljNGE2
https://www.airbnb.com.ua/help/article/1950/відповідність-вимогам-для-перебування-в-тимчасовому-помешканні-на-airbnborg?_ga=2.2354105.820966837.1647641098-562359369.1647641097&_set_bev_on_new_domain=1647641093_ODFkNzIxOTljNGE2
https://www.airbnb.co.uk/help/article/1950/eligibility-for-emergency-stays-through-airbnborg?_ga=2.2354105.820966837.1647641098-562359369.1647641097&_set_bev_on_new_domain=1647641093_ODFkNzIxOTljNGE2 
https://www.uapomoc.pl/?fbclid=IwAR0Q5jfK5G3Ct1L2Xf3Y1dVPOEwhmLnr9JaMnbl3P9dzRVS8pjLPr-lpc1s#schronienie
https://www.uapomoc.pl/?fbclid=IwAR0Q5jfK5G3Ct1L2Xf3Y1dVPOEwhmLnr9JaMnbl3P9dzRVS8pjLPr-lpc1s#schronienie
https://www.uapomoc.pl/?fbclid=IwAR0Q5jfK5G3Ct1L2Xf3Y1dVPOEwhmLnr9JaMnbl3P9dzRVS8pjLPr-lpc1s#schronienie
http://www.grupazasoby.pl/map
https://www.facebook.com/groups/699929631375624/
https://www.facebook.com/groups/699929631375624/


 ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО 
РИНОК ПРАЦІ ТА УМОВИ 
ПРАЦЕВЛАШТУВАННЯ:

www.warszawa19115.pl/-/praca-dla-gro-
madan-ukraini
Інфолінія українською мовою: 19524
www.zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla-
obywateli-ukrainy

 РОБОТА ДЛЯ БІЖЕНЦІВ – 
ВАРШАВСЬКИЙ БРОКЕРСЬКИЙ  
ЦЕНТР

Пункт реєстрації і працевлаштування міста 
столичного Варшави для обслуги громадян 
України при вулиці Маршалковська 77/79 
(ul. Marszałkowska 77/79) з 8:00 до 18:00

 ІНТЕРНЕТ СТОРІНКИ ТА ГРУПИ З 
ОГОЛОШЕННЯМИ:

www.oferty.praca.gov.pl/portal/index.
cbop#/listaOfert
www.ukraincydopracy.pl/uk/vacancies
www.robota.pracuj.pl
www.olx.pl/praca/q-ukrainy/?search%5B-
filter_enum_ua_people%5D%5B0%5D=1
www.facebook.com/
groups/1293294621181447/
www.facebook.com/
groups/1372092349912313/
www.facebook.com/
groups/503439134854239/

РОБОТА

 ЦЕНТР ПРАЦЕВЛАШТУВАННЯ 
ФОНДУ ЛЕГІІ:

Legia Tenis&Golf
ul. Myśliwiecka 4a
poniedziałek-piątek, 10:00-16:00

 РОБОТА ДЛЯ ВЧИТЕЛІВ 
З УКРАЇНИ:

www.edukacja-warszawa.pl/bankrezer-
wkadrowych/index.php
www.ukraina.bdnr.pl/?p=21

РОБОТА ДЛЯ НЯНЬ З УКРАЇНИ:
www.nana.wioski.co

 ДОПОМОГА В ПОШУКУ ПРАЦІ 
ДЛЯ ЖІНОК З УКРАЇНИ:

www.herimpact.co/ukraine

http://www.warszawa19115.pl/-/praca-dla-gromadan-ukraini
http://www.warszawa19115.pl/-/praca-dla-gromadan-ukraini
https://zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
https://zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
https://oferty.praca.gov.pl/portal/index.cbop#/listaOfert?N4IgTg9gJgXg6gTwM4wLIEsCmArJBjAQxAC4A7AVwBtKAaEAWy1z0xJBDqQBcDSIB3dEgDWENhxAwCAczC90hEgDMClJJk5dIpBQPmtiobgTBcSABjp4I5UmeIBGcwF9OEU3p0HQkWAWxsACIAggAqwQD6AAoAqgBCADIAkgDSwQDCAFJJEsJYYLaYwkEAogDK6SC
https://oferty.praca.gov.pl/portal/index.cbop#/listaOfert?N4IgTg9gJgXg6gTwM4wLIEsCmArJBjAQxAC4A7AVwBtKAaEAWy1z0xJBDqQBcDSIB3dEgDWENhxAwCAczC90hEgDMClJJk5dIpBQPmtiobgTBcSABjp4I5UmeIBGcwF9OEU3p0HQkWAWxsACIAggAqwQD6AAoAqgBCADIAkgDSwQDCAFJJEsJYYLaYwkEAogDK6SC
https://robota.pracuj.pl
https://www.facebook.com/groups/1293294621181447/
https://www.facebook.com/groups/1293294621181447/
https://www.facebook.com/groups/1372092349912313/
https://www.facebook.com/groups/1372092349912313/
https://www.facebook.com/groups/503439134854239/
https://www.facebook.com/groups/503439134854239/
https://edukacja-warszawa.pl/bankrezerwkadrowych/index.php?mod=oferty&przedmiot=251&dzielnica=&filtruj=Filtruj+wyniki
https://edukacja-warszawa.pl/bankrezerwkadrowych/index.php?mod=oferty&przedmiot=251&dzielnica=&filtruj=Filtruj+wyniki
https://ukraina.bdnr.pl/?p=21
https://nana.wioski.co
https://herimpact.co/ukraine 


ОСВІТА
 ПОЛОЖЕННЯ ЩОДО ОСВІТИ ДЛЯ 
ГРОМАДЯН УКРАЇНИ:

www.warszawa19115.pl/-/osvita-dla-gro-
madan-ukraini
www.edukacja.um.warszawa.pl/edukac-
ja-warszawa-dla-ukrainy
Інформація для батьків дітей, які 
прибувають з України:
ukraina-szkola@mein.gov.pl
(+48) 22 347 47 08
Інформація для студентів та науковців, які 
прибувають з України:
ukraina-studia@mein.gov.pl
(+48) 22 529 26 62

 ДОПОМОГА У ПОШУКУ МІСЦЯ 
НАВЧАННЯ В ЗАКЛАДАХ ОКРЕМИХ 
РАЙОНІВ:

www.edukacja.um.warszawa.pl/-/koor-
dynatorzy-dzielnicowi-pomoc-uczni-
om-z-ukrainy

 ПУТІВНИК ПО ПОЛЬСЬКІЙ ШКОЛІ 
ДЛЯ ДІТЕЙ ТА БАТЬКІВ (PDF):

www.edukacja.um.warszawa.pl/putivnyk

 ШКІЛЬНІ ЗАНЯТТЯ УКРАЇНСЬКОЮ 
МОВОЮ:

www.ukraina.bdnr.pl/?p=21
www.wolnaszkola.org.pl/uk/

 ПІДРУЧНИКИ ДЛЯ НАВЧАННЯ 
ПОЛЬСЬКОЇ МОВИ ДЛЯ ДІТЕЙ 
(ДО ЗАВАНТАЖЕННЯ):

www.wid.org.pl/podrecznik

 ПІДРУЧНИК ДЛЯ НАВЧАННЯ 
ПОЛЬСЬКОЇ МОВИ ДЛЯ 
ДОРОСЛИХ:

www.bristol.us.edu.pl/pomoce_dydakty-
czne/po_polsku_bez_bledu.pdf

 ПОЛЬСЬКО-УКРАЇНСЬКИЙ 
РОЗМОВНИК:

www.en.calameo.com/klett/
read/0006171665db8c598a744?fbclid=I-
wAR1pJ5MS10bejXNV0H1SuhmNHECfr8_
ORgbIW-h3EoM5XmI8p-SfRVImSdo
www.skrivanek.pl/wp-content/up-
loads/2019/03/słownik-polsko-ukraiński.pdf

 ГРА ДЛЯ ВИВЧЕННЯ ЛЕКСИКИ 
РІЗНИМИ МОВАМИ:

www.babadum.com

 РОБОЧІ КАРТИ УКРАЇНСЬКОЮ 
МОВОЮ ТА ІНШІ НАВЧАЛЬНІ 
МАТЕРІАЛИ:

www.mamyprojekt.pl/ukraina/

http://www.warszawa19115.pl/-/osvita-dla-gromadan-ukraini?redirect=https%3A%2F%2Fwarszawa19115.pl%2Fsearch%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_count%3D2%26_3_groupId%3D0%26_3_keywords%3D%2522AK%252F2597%252FA%2522%2B%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%252Fsearch%26_3_redirect%3D%252Fhome&inheritRedirect=true
http://www.warszawa19115.pl/-/osvita-dla-gromadan-ukraini?redirect=https%3A%2F%2Fwarszawa19115.pl%2Fsearch%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_count%3D2%26_3_groupId%3D0%26_3_keywords%3D%2522AK%252F2597%252FA%2522%2B%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%252Fsearch%26_3_redirect%3D%252Fhome&inheritRedirect=true
https://edukacja.um.warszawa.pl/edukacja-warszawa-dla-ukrainy
https://edukacja.um.warszawa.pl/edukacja-warszawa-dla-ukrainy
https://edukacja.um.warszawa.pl/-/koordynatorzy-dzielnicowi-pomoc-uczniom-z-ukrainy
https://edukacja.um.warszawa.pl/-/koordynatorzy-dzielnicowi-pomoc-uczniom-z-ukrainy
https://edukacja.um.warszawa.pl/-/koordynatorzy-dzielnicowi-pomoc-uczniom-z-ukrainy
https://edukacja.um.warszawa.pl/putivnyk
http://www.ukraina.bdnr.pl/?p=21 www.wolnaszkola.org.pl/uk/
http://www.ukraina.bdnr.pl/?p=21 www.wolnaszkola.org.pl/uk/
http://www.wid.org.pl/podrecznik
https://en.calameo.com/klett/read/0006171665db8c598a744?fbclid=IwAR1pJ5MS10bejXNV0H1SuhmNHECfr8_ORgbIW-h3EoM5XmI8p-SfRVImSdo
https://en.calameo.com/klett/read/0006171665db8c598a744?fbclid=IwAR1pJ5MS10bejXNV0H1SuhmNHECfr8_ORgbIW-h3EoM5XmI8p-SfRVImSdo
https://en.calameo.com/klett/read/0006171665db8c598a744?fbclid=IwAR1pJ5MS10bejXNV0H1SuhmNHECfr8_ORgbIW-h3EoM5XmI8p-SfRVImSdo
https://en.calameo.com/klett/read/0006171665db8c598a744?fbclid=IwAR1pJ5MS10bejXNV0H1SuhmNHECfr8_ORgbIW-h3EoM5XmI8p-SfRVImSdo
http://www.babadum.com


 ПРАВИЛА КОЛЕКТИВНИХ 
ПЕРЕВЕЗЕНЬ ДЛЯ ГРОМАДЯН 
УКРАЇНИ:

www.warszawa19115.pl/-/trans-
port-dla-gromadan-ukraini

 ОГОЛОШЕННЯ В СПРАВІ 
ПЕРЕВЕЗЕНЬ З КОРДОНУ ТА ПО 
ТЕРИТОРІЇ ПОЛЬЩІ:

www.ukrainesupport.net/uk/ad_catego-
ry/transport/
www.ukraina.services/ua/wszystkie-oglo-
szenia/?sort=latest
www.uk.ukrayina.help/wyszukiwarka/?-
cat_id=5
www.facebook.com/groups/665520791308207

ГРОМАДСЬКИЙ ТРАНСПОРТ У 
ВАРШАВІ БЕЗКОШТОВНИЙ ДЛЯ 

ГРОМАДЯН УКРАЇНИ

ТРАНСПОРТ

https://warszawa19115.pl/-/transport-dla-gromadan-ukraini
https://warszawa19115.pl/-/transport-dla-gromadan-ukraini
https://www.facebook.com/groups/665520791308207


СПИСОК МІСЬКИХ ПУНКТІВ:
www.warszawa19115.pl/-/produkti-harcu-
vanna-ta-odag-dla-gromadan-ukraini

 КАРТА РОЗТАШУВАННЯ МІСЬКИХ 
ТА  ПРИВАТНИХ ПУНКТІВ:

www.google.com/maps/d/edit?mid=1iA-
SeQweMDBbfuVGXj0R4OrdfFmFYZ-
JNy&usp=sharing

МАТЕРІАЛЬНА 
ДОПОМОГА

 РОЖЕВІ СКРИНЬКИ З 
БЕЗКОШТОВНИМИ ГІГІЄНІЧНИМИ 
ПРОКЛАДКАМИ ТА ТАМПОНАМИ 
(КАРТА):

www.google.com/maps/d/view-
er?mid=1YBobrbTW1jNXe-bzCXe7n-
0FiQpK88stg&hl=pl&ll=51.32270168347037
%2C22.994238434922764&z=6

ПУНКТИ, В ЯКИХ МОЖНА ОТРИМАТИ 
БЕЗКОШТОВНУ МАТЕРІАЛЬНУ ДОПОМОГУ 

– ОДЯГ, КОСМЕТИКА, ПРОДУКТИ 
ХАРЧУВАННЯ, ХІМІЯ, РЕЧІ ДЛЯ ДІТЕЙ І Т.Д.

https://warszawa19115.pl/-/produkti-harcuvanna-ta-odag-dla-gromadan-ukraini
https://warszawa19115.pl/-/produkti-harcuvanna-ta-odag-dla-gromadan-ukraini
https://warszawa19115.pl/-/zywnosc-i-odziez-dla-obywateli-ukrainy 
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1iASeQweMDBbfuVGXj0R4OrdfFmFYZJNy&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1iASeQweMDBbfuVGXj0R4OrdfFmFYZJNy&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1iASeQweMDBbfuVGXj0R4OrdfFmFYZJNy&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1YBobrbTW1jNXe-bzCXe7n0FiQpK88stg&hl=pl&ll=51.32270168347037%2C22.994238434922764&z=6
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1YBobrbTW1jNXe-bzCXe7n0FiQpK88stg&hl=pl&ll=51.32270168347037%2C22.994238434922764&z=6
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1YBobrbTW1jNXe-bzCXe7n0FiQpK88stg&hl=pl&ll=51.32270168347037%2C22.994238434922764&z=6
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1YBobrbTW1jNXe-bzCXe7n0FiQpK88stg&hl=pl&ll=51.32270168347037%2C22.994238434922764&z=6


ДЛЯ ДІТЕЙ
 ІНТЕРНЕТ СТОРІНКИ З 
АКТУАЛЬНОЮ ІНФОРМАЦІЄЮ 
ПРО БЕЗКОШТОВНІ РОЗВАГИ 
ТА АТРАКЦІОНИ ДЛЯ ДІТЕЙ 
(ПОЛЬСЬКОЮ ТА УКРАЇНСЬКОЮ 
МОВАМИ):

www.facebook.com/witajciewwarszawie
www.careua.pl
www.goingapp.pl/polecamy/dzieci-ukraina
www.ukraina.marzycielepomagaja.pl/ua

 ВИБРАНІ СВІТЛИЦІ ТА ДЕННІ 
ПУНКТИ ОПІКИ НАД ДІТЬМИ 
(ПРАВИЛА РЕЄСТРАЦІЇ ЗА 
ПОСИЛАННЯМИ):

ul. Jasna 10:
https://www.instagram.com/p/CbaJN-
1Wq8n6/?utm_source=ig_web_copy_link

Falenica, ul. Patriotów 44B:
www.stacjafalenica.pl/wydarzenia/
zapisy-do-naszego-ukrainskiego-klubiku/

ul. Zawiszy 13
www.ukraina.bdnr.pl/?p=14.

pl. Małachowskiego 3
www.zacheta.art.pl/pl/kalendarz/slon?f-
bclid=IwAR1gBMIDS4wEXqynIeTYJIAWjh-
Pi_7R6ID-gOXGE8qjOq2OV_O2GOFnJ8pk

Mokotów / Bielany / Ursynów / Śródmieście
www.facebook.com/photo/?fbid=3630862
85823723&set=a.355502189915466
Westfield Arkadia, al. Jana Pawła II 82
www.goingapp.pl/aktywnosc/darmowa-
opieka-dzienna-dla-dzieci-z-ukrainy
Teatr Rampa, ul. Kołowa 20
www.facebook.com/TeatrRampa/photos
/a.307829042622376/7154501587955053/
JCC Warszawa, ul. Chmielna 9A
www.facebook.com/
events/541057740550407

 БЕЗКОШТОВНІ КНИЖКИ ДЛЯ 
ДІТЕЙ УКРАЇНСЬКОЮ МОВОЮ 
ДО ЗАВАНТАЖЕННЯ:

www.lustrobiblioteki.pl/solidarnizukraina/
ksiazki-w-jezyku-ukrainskim/

 ІГРОВІ МАЙДАНЧИКИ У ВАРШАВІ 
(КАРТА):

www.google.com/maps/d/edit?mid=18i-
I1D2WJ2PgMuReClCEDCuYruc_llsSq&us-
p=sharing

 CТАДІОНИ ТА СКЕЙТ-ПАРКИ 
У ВАРШАВІ (КАРТА):

www.google.com/maps/d/
edit?mid=13-2X2rzeH5XHDlm_SQ8fWji-
aSLspC4Fr&usp=sharing

https://www.facebook.com/witajciewwarszawie
http://www.careua.pl
https://goingapp.pl/polecamy/dzieci-ukraina
https://ukraina.marzycielepomagaja.pl/ua
https://stacjafalenica.pl/wydarzenia/zapisy-do-naszego-ukrainskiego-klubiku/
https://stacjafalenica.pl/wydarzenia/zapisy-do-naszego-ukrainskiego-klubiku/
https://ukraina.bdnr.pl/?p=14.
https://zacheta.art.pl/pl/kalendarz/slon?fbclid=IwAR1gBMIDS4wEXqynIeTYJIAWjhPi_7R6ID-gOXGE8qjOq2OV_O2GOFnJ8pk
https://zacheta.art.pl/pl/kalendarz/slon?fbclid=IwAR1gBMIDS4wEXqynIeTYJIAWjhPi_7R6ID-gOXGE8qjOq2OV_O2GOFnJ8pk
https://zacheta.art.pl/pl/kalendarz/slon?fbclid=IwAR1gBMIDS4wEXqynIeTYJIAWjhPi_7R6ID-gOXGE8qjOq2OV_O2GOFnJ8pk
https://www.facebook.com/photo/?fbid=363086285823723&set=a.355502189915466
https://www.facebook.com/photo/?fbid=363086285823723&set=a.355502189915466
https://goingapp.pl/aktywnosc/darmowa-opieka-dzienna-dla-dzieci-z-ukrainy
https://goingapp.pl/aktywnosc/darmowa-opieka-dzienna-dla-dzieci-z-ukrainy
https://lustrobiblioteki.pl/solidarnizukraina/ksiazki-w-jezyku-ukrainskim/
https://lustrobiblioteki.pl/solidarnizukraina/ksiazki-w-jezyku-ukrainskim/
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=18iI1D2WJ2PgMuReClCEDCuYruc_llsSq&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=18iI1D2WJ2PgMuReClCEDCuYruc_llsSq&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=18iI1D2WJ2PgMuReClCEDCuYruc_llsSq&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=13-2X2rzeH5XHDlm_SQ8fWjiaSLspC4Fr&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=13-2X2rzeH5XHDlm_SQ8fWjiaSLspC4Fr&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=13-2X2rzeH5XHDlm_SQ8fWjiaSLspC4Fr&usp=sharing


ЛГБТ+

 СПИСОК ОРГАНІЗАЦІЙ, ЯКІ 
НАДАЮТЬ ДОПОМОГУ ОСОБАМ 
ЛГБТ+ У ВАРШАВІ ТА В ІНШИХ 
МІСТАХ:

www.ukraina.paradarownosci.eu

 БАЗА ПОМЕШКАНЬ ДЛЯ 
БІЖЕНЦІВ ЛГБТ+:

www.kph.org.pl/mieszkania/

СВІТЛИЦЯ ДЛЯ ОСІБ ЛГБТ+:
Al. Jerozolimskie 99/40
www.kph.org.pl/swietlica/?fbclid=I-
wAR3a1SpSdtx7EfXH1e_o6xqacs33kD-
fyke3qdczmDNt4MvpshxNvXYOvoXI
Світлиця відкрита з понеділка до п’ятниці 
в годинах з 10:00 до 18:00

КВІР СОЛІДАРНО:
www.facebook.com/Queersolidarnie
Viber: (+48) 725 204 960

 ЦЕНТР ПІДТРИМКИ ДЛЯ 
БІЖЕНЦІВ ЛГБТ+:

Żurawia 24a / 4
www.lambdawarszawa.org/ukraina/

 СТРЕС, ПОВ’ЯЗАНИЙ З ВІЙНОЮ 
ТА ПЕРЕМІЩЕННЯМ — БРОШУРА 
ДЛЯ LGBTQIA ЛЮДЕЙ:

www.lambdawarszawa.org/wp-content/
uploads/2022/03/Stres-zwiazany-z-woj-
na-i-przesiedleniem.pdf

 ТЕЛЕФОН ДОВІРИ ДЛЯ ОСІБ 
ЛГБТ+:

З понеділка до п’ятниці в годинах 
14:00-16:00
(+48) 22 628 52 22

https://ukraina.paradarownosci.eu
https://kph.org.pl/mieszkania/
https://kph.org.pl/swietlica/?fbclid=IwAR3a1SpSdtx7EfXH1e_o6xqacs33kDfyke3qdczmDNt4MvpshxNvXYOvoXI
https://kph.org.pl/swietlica/?fbclid=IwAR3a1SpSdtx7EfXH1e_o6xqacs33kDfyke3qdczmDNt4MvpshxNvXYOvoXI
https://kph.org.pl/swietlica/?fbclid=IwAR3a1SpSdtx7EfXH1e_o6xqacs33kDfyke3qdczmDNt4MvpshxNvXYOvoXI
https://www.facebook.com/Queersolidarnie
http://lambdawarszawa.org/ukraina/
http://lambdawarszawa.org/wp-content/uploads/2022/03/Stres-zwiazany-z-wojna-i-przesiedleniem.pdf?fbclid=IwAR2s1xZi778uLcNAwyyGDFqtQnVeMuEwIbTkcRT0lFRkLiPEnGx_DJHLqP4
http://lambdawarszawa.org/wp-content/uploads/2022/03/Stres-zwiazany-z-wojna-i-przesiedleniem.pdf?fbclid=IwAR2s1xZi778uLcNAwyyGDFqtQnVeMuEwIbTkcRT0lFRkLiPEnGx_DJHLqP4
http://lambdawarszawa.org/wp-content/uploads/2022/03/Stres-zwiazany-z-wojna-i-przesiedleniem.pdf?fbclid=IwAR2s1xZi778uLcNAwyyGDFqtQnVeMuEwIbTkcRT0lFRkLiPEnGx_DJHLqP4


ТВАРИНИ
ПРИТУЛОК НА ПАЛЮХУ:

Допомога надається за вул. Палюх 2 з 12:00 
до 18:00. У ситуаціях, коли життя тварини 
під загрозою, допомога надається 
цілодобово.
У хостелі безкоштовно надаються:
• щеплення та чіпування тварин,
• ветеринарна допомога тваринам, 
які перебувають під опікою біженців 
з України,
• допомога тваринам, які перебувають 
під опікою біженців, які зазнали 
порушення здоров’я під час евакуації 
або перебування в Польщі та потребують 
негайного лікування, включаючи 
лікування в стаціонарі,
• підтримка у вигляді сухих побутових 
кормів для тварин, які перебувають під 
опікою біженців з України.
www.napaluchu.waw.pl/pomoc-ua/

ГРУПА ФБ:
www.facebook.com/
groups/480983136855480/

ПОШУК ОГОЛОШЕНЬ:
www.ukraina.services/ua/wszystkie-oglo-
szenia/?type=wsparcie-dla-zwierza-
t&sort=latest

 ВЕТЕРИНАРНІ КЛІНІКИ, ЯКІ 
ЗАЯВИЛИ ПРО БЕЗОПЛАТНУ 
ДОПОМОГУ ТВАРИНАМ З 
УКРАЇНИ:

ul. Grenadierów 9/1
https://www.vet4pet.pl

ul. Starzyńskiego 10
www.wetlandia.pl/

ul. Mochtyńska 61 A
www.weterynarzkobialka.pl/

ul.Puławska 138 A
www.przykrolikarni.waw.pl/

al. Niepodległości 24/30
https://www.elwet.pl/

ul. Księdza Prymasa Augusta Hlonda 2
https://www.salvet.pl/

pl. Inwalidów 1
https://www.facebook.com/labradorvet/

ul. Polinezyjska 10 A
www.przykrolikarni.waw.pl/

ul.Obrońców Tobruku 27 / 4
http://www.przyforcie.pl/

ul. Polinezyjska 10 A
www.przykrolikarni.waw.pl/

https://napaluchu.waw.pl/pomoc-ua/
https://www.facebook.com/groups/480983136855480/
https://www.facebook.com/groups/480983136855480/
https://ukraina.services/ua/wszystkie-ogloszenia/?type=wsparcie-dla-zwierzat&sort=latest
https://ukraina.services/ua/wszystkie-ogloszenia/?type=wsparcie-dla-zwierzat&sort=latest
https://ukraina.services/ua/wszystkie-ogloszenia/?type=wsparcie-dla-zwierzat&sort=latest
https://www.wetlandia.pl/


 ВЕБ-САЙТ, СТВОРЕНИЙ 
ПОЛЬСЬКОЮ МОЛОДДЮ 
ДЛЯ ДОПОМОГИ 
УКРАЇНСЬКИМ ОДНОЛІТКАМ 
(СТАРШОКЛАСНИКАМ ТА 
СТУДЕНТАМ) - ДРУЖНЯ 
ПІДТРИМКА ТА ДОПОМОГА 
В ШКОЛІ:

www.druhawemniemasz.com

 СПИСОК БЕЗКОШТОВНИХ 
МУЗЕЇВ: 

www.warszawa19115.pl/-/kultu-
ra-i-sport-dla-obywateli-ukrainy

 ФІЛЬМИ ОНЛАЙН УКРАЇНСЬКОЮ 
МОВОЮ:

www.nowehoryzonty.pl/ukraina.s?fbclid=I-
wAR26OnpjzVXB7Inbg7YZEv_Ie_KhMyXB-
zQKum3QF4mU6DVg3gK_zBhCVJWw

СПІЛЬНІ ПОЇЗДКИ UA+PL:
www.facebook.com/groups/639780457293257

 УКРАЇНСЬКА ГРУПА „ЛЮДИ 
ЛІТНЬОГО ВІКУ” :

В Центрі учинків між поколіннями „Nowo-
lipie”. Запрошуємо людей літнього віку 
з України від понеділка по п`ятницю з 
10.00. Центр пропонує слідуючі послуги: 
перукарня, пральня, обіди і багато інших.
Ласкаво просимо!
ul Nowolipie 25B
www.cam.waw.pl/centrum-aktywnos-
ci-miedzypokoleniowej/aktualnosci/
ukrainska-grupa-senioralna/

ДОЗВІЛЛЯ
МІСЦЕ ЗУСТРІЧІ U20:

Центр кінокультури  імені Андрія Вайди 
Алеї Ujazdowskie 20, Варшава 
Від понеділка до п’ятниці в годинах 
10:00-15:00 
www.facebook.com/CentrumKulturyFilm-
owej/posts/3057194351164975

 ЗАГАЛЬНА КІМНАТА:
Пропонуємо тепле і тихе місце з доступом 
до Інтернету, доглядом за дітьми та 
розвагами для всієї родини.
На вас чекатимуть наші волонтери, а 
також теплий чай, кава та частунек.
ul. Jazdów 8/2
З понеділка по четвер з 9.00 до 17.00.
www.facebook.com/pracownianaukiiprzy-
gody/photos/pcb.5298877913503180/5298
863410171297/

КАРТА СТАРОГО МІСТА ВАРШАВИ
www.dropbox.com/sh/1mjk1no-
03no7874/AAAttcQmxcqtv0kl565Kv-
naAa?dl=0&fbclid=IwAR27ci6FVzS1e29S-
GiVNHuzfBVRWLt2vp669ZeDFbf-
PFsl47Qe6EFRD5YWs

https://www.druhawemniemasz.com
https://warszawa19115.pl/-/kultura-i-sport-dla-obywateli-ukrainy
https://warszawa19115.pl/-/kultura-i-sport-dla-obywateli-ukrainy
https://www.nowehoryzonty.pl/ukraina.s?fbclid=IwAR26OnpjzVXB7Inbg7YZEv_Ie_KhMyXBzQKum3QF4mU6DVg3gK_zBhCVJWw
https://www.nowehoryzonty.pl/ukraina.s?fbclid=IwAR26OnpjzVXB7Inbg7YZEv_Ie_KhMyXBzQKum3QF4mU6DVg3gK_zBhCVJWw
https://www.nowehoryzonty.pl/ukraina.s?fbclid=IwAR26OnpjzVXB7Inbg7YZEv_Ie_KhMyXBzQKum3QF4mU6DVg3gK_zBhCVJWw
https://www.facebook.com/groups/639780457293257
https://cam.waw.pl/centrum-aktywnosci-miedzypokoleniowej/aktualnosci/ukrainska-grupa-senioralna/
https://cam.waw.pl/centrum-aktywnosci-miedzypokoleniowej/aktualnosci/ukrainska-grupa-senioralna/
https://cam.waw.pl/centrum-aktywnosci-miedzypokoleniowej/aktualnosci/ukrainska-grupa-senioralna/
 https://www.facebook.com/CentrumKulturyFilmowej/posts/3057194351164975
 https://www.facebook.com/CentrumKulturyFilmowej/posts/3057194351164975
https://www.facebook.com/pracownianaukiiprzygody/photos/pcb.5298877913503180/5298863410171297/
https://www.facebook.com/pracownianaukiiprzygody/photos/pcb.5298877913503180/5298863410171297/
https://www.facebook.com/pracownianaukiiprzygody/photos/pcb.5298877913503180/5298863410171297/
https://www.dropbox.com/sh/1mjk1no03no7874/AAAttcQmxcqtv0kl565KvnaAa?dl=0&fbclid=IwAR27ci6FVzS1e29SGiVNHuzfBVRWLt2vp669ZeDFbfPFsl47Qe6EFRD5YWs
https://www.dropbox.com/sh/1mjk1no03no7874/AAAttcQmxcqtv0kl565KvnaAa?dl=0&fbclid=IwAR27ci6FVzS1e29SGiVNHuzfBVRWLt2vp669ZeDFbfPFsl47Qe6EFRD5YWs
https://www.dropbox.com/sh/1mjk1no03no7874/AAAttcQmxcqtv0kl565KvnaAa?dl=0&fbclid=IwAR27ci6FVzS1e29SGiVNHuzfBVRWLt2vp669ZeDFbfPFsl47Qe6EFRD5YWs
https://www.dropbox.com/sh/1mjk1no03no7874/AAAttcQmxcqtv0kl565KvnaAa?dl=0&fbclid=IwAR27ci6FVzS1e29SGiVNHuzfBVRWLt2vp669ZeDFbfPFsl47Qe6EFRD5YWs
https://www.dropbox.com/sh/1mjk1no03no7874/AAAttcQmxcqtv0kl565KvnaAa?dl=0&fbclid=IwAR27ci6FVzS1e29SGiVNHuzfBVRWLt2vp669ZeDFbfPFsl47Qe6EFRD5YWs


 RZĄDOWA (OFICJALNA) STRONA 
INFORMACYJNA DLA OBYWATELEK 
I OBYWATELI UKRAINY:

www.gov.pl/web/ua

 WARSZAWSKA (OFICJALNA) 
STRONA INFORMACYJNA DLA 
OBYWATELI I OBYWATELEK 
UKRAINY:

www.ua.um.warszawa.pl

 PODSTAWOWE INFORMACJE NA 
TEMAT NUMERU PESEL, PROFILU 
ZAUFANEGO I APLIKACJA MOBY-
WATEL DLA OBYWATELEK 
I OBYWATELI UKRAINY:

www.youtube.com/watch?v=gIvdLugsRwo
www.warszawa19115.pl/-/sprawy-urzedo-1
www.centrumwielokulturowe.waw.pl/ukraina/

 INFORMACJE PRAWNE DLA OSÓB 
NARODOWOŚCI INNYCH NIŻ 
UKRAIŃSKA (ENG):

www.ukraina.interwencjaprawna.pl/
category/legalisation-of-residence/
non-ukrainian-citizens-legalisa-
tion-of-residence/

INFOLINIA W WARSZAWIE:
987 – całodobowo 
(+48) 22 595 13 00  
(+48) 505 700 701 – od poniedziałku do 
niedzieli w godzinach 08:00-20:00.

INFOLINIE W INNYCH MIASTACH:
www.gov.pl/web/ua/Haryachi-liniyi

 PUNKTY INFORMACYJNE 
W WARSZAWIE:

www.um.warszawa.pl/-/uchodzco-tu-
znajdziesz-pomoc-pobyt-w-warszawie

 INFOLINIE AMBASAD DLA 
OBYWATELEK I OBYWATELI 
KRAJÓW INNYCH NIŻ UKRAINA:

www.gov.pl/web/ochrona/infolinie-am-
basad-dla-obywateli-panstw-trzecich-
ktorzy-uciekli-z-ukrainy-do-polski

WYJAZD DO INNYCH KRAJÓW:
www.cms.law/en/int/expert-guides/
cms-expert-guide-to-refugee-immigra-
tion-and-travel-requirements
www.grupazasoby.pl/map

WYMIANA HRYWIEN NA ZŁOTÓWKI:
www.pkobp.pl/aktualnosci/obmin-hryvni-
na-zloti-wymiana-hrywny-na-zlote/

 OGÓLNOPOLSKA GRUPA POMOCY 
OBYWATELSKIEJ (FB):

www.facebook.com/groups/683793819641997

 STRONY, NA KTÓRYCH MOŻESZ 
SZUKAĆ POMOCY DOTYCZĄCEJ 
PRACY, TRANSPORTU, MIESZKANIA 
I PUBLIKOWAĆ SWOJE OGŁOSZENIA:

www.ukraina.services
www.dopomoha.pl/uk/#map=5.97/51.974/19.87
www.ukrayina.help
www.olx.pl/dla-ukrainy/

INFORMACJE OGÓLNE

POCZTÓWKA I PLAKAT Z LINKIEM DO PRZEWODNIKA POWITALNEGO DO DRUKU:
https://tiny.pl/9k26m

https://www.gov.pl/web/ua
https://ua.um.warszawa.pl
https://www.youtube.com/watch?v=gIvdLugsRwo
https://warszawa19115.pl/-/sprawy-urzedo-1
https://centrumwielokulturowe.waw.pl/ukraina/?fbclid=IwAR1Q_Tqcsn2jvggi0CK5vGgIHmxkOsXT5_ho2GkLUWk4P4bznURnWxh2A24
https://ukraina.interwencjaprawna.pl/category/legalisation-of-residence/non-ukrainian-citizens-legalisation-of-residence/
https://ukraina.interwencjaprawna.pl/category/legalisation-of-residence/non-ukrainian-citizens-legalisation-of-residence/
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ZDROWIE

POMOC NAGŁA
Numery telefonów alarmowych:
112 – numer alarmowy |  997 – policja  
998 – straż pożarna |  999 – pogotowie

POMOC OGÓLNA
NFZ

Prawo do bezpłatnej opieki medycznej 
mają obywatelki i obywatele Ukrainy, którzy 
przyjechali do Polski od 24 lutego 2022. 
Infolinia NFZ dla obywateli Ukrainy:  
(+48) 800 190 590, (+48) 800 137 200
www.pacjent.gov.pl/tag/pacienti-z-ukraini
www.pacjent.gov.pl/aktualnosc/ikp-dla-
obywateli-ukrainy

 POMOC MEDYCZNA DLA PACJENTEK 
I PACJENTÓW Z UKRAINY – LUXMED:

Zakres pomocy obejmuje między innymi: 
stany nagłe, ostre choroby infekcyjne, 
choroby przewlekłe (kontynuacja leczenia 
– recepty na leki przewlekłe, leczenie 
onkologiczne, dializoterapia, zaostrzenie 
choroby przewlekłej), opiekę nad ciążą.
Infolinia dostępna jest 7 dni w tygod-
niu, pod numerem (+48) 22 45 87 007, 
w godzinach  7:00-19:00
www.luxmed.pl/dla-pacjenta/aktualnosci/
pakiet-pomoc-dla-ukrainy

 POMOC MEDYCZNA DLA PACJENTEK 
I PACJENTÓW Z UKRAINY – CM DAMIAN:

Zakres pomocy obejmuje między innymi 
konsultacje internistyczne, pediatryczne 
(dzieci chore) ortopedyczne (dzieci 
i dorośli), chirurgiczne (dzieci i dorośli), 
ginekologiczne w placówkach CMD.
Infolinia dostępna jest od poniedziałku do 
piątku, pod numerem (+48) 22 566 22 20,  
w godzinach 7:00-21:00
www.damian.pl/aktualnosci/uruchami-
amy-pakiet-pomocy-medycznej-dla-os-
ob-z-ukrainy,5448,n,4339?utm_name=slaider1

 UMAWIANIE BEZPŁATNYCH 
KONSULTACJI PO UKRAIŃSKU 
I ROSYJSKU: 

Lista lekarek i lekarzy różnych specjalizacji 
oferujących darmową pomoc:
www.znanylekarz.pl/dla-ukrainy
www.lekarzedlaukrainy.pl/pl
Infolinia po ukraińsku, rosyjsku:
(+48) 22 357 40 40, pon-pt. g. 8.00-16.00

 TELEPORADY I WIZYTY PO 
UKRAIŃSKU, RECEPTY:

www.dimedic.eu/ua/lekarstwo/ukrainian_
phone_consultation
www.jutromedical.com/en/po-
moc-dla-uchodzcow

https://pacjent.gov.pl/tag/pacienti-z-ukraini
http://www.pacjent.gov.pl/aktualnosc/ikp-dla-obywateli-ukrainy
http://www.pacjent.gov.pl/aktualnosc/ikp-dla-obywateli-ukrainy
https://www.luxmed.pl/dla-pacjenta/aktualnosci/pakiet-pomoc-dla-ukrainy
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https://www.damian.pl/aktualnosci/uruchamiamy-pakiet-pomocy-medycznej-dla-osob-z-ukrainy,5448,n,4339?utm_name=slaider1
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https://jutromedical.com/en/pomoc-dla-uchodzcow
https://jutromedical.com/en/pomoc-dla-uchodzcow


ABORCJA
Aborcja w Polsce nie jest dostępna w ramach 
formalnej ochrony zdrowia, ale osoba 
przerywająca własną ciążę nie jest karana. 
Możliwa jest aborcja farmakologiczna 
i pomoc od organizacji Aborcja Bez Granic, 
Aborcyjny Dream Team i Women on Web. 
Infolinia Aborcji Bez Granic:
(+48) 22 29 22 597
Jak zrobić aborcje w Polsce – instrukcja po 
ukraińsku:
www.aborcyjnydreamteam.pl/2022/03/
aborcja-farmakologiczna-instrukc-
ja-w-jezyku-ukrainskim/
www.womenonweb.org/uk/i-need-an-
abortion

TABLETKA DZIEŃ PO
Antykoncepcja awaryjna (tabletka dzień po) 
jest w Polsce dostępna wyłącznie na receptę. 
Jeżeli potrzebujesz darmowej recepty, możesz 
napisać mail na adres dzienpo@riseup.net. 
Tabletkę możesz kupić w aptece z receptą. 
Cena: Escapelle – ok. 30-50 PLN, EllaOne – 
ok. 100 PLN

ZDROWIE PSYCHICZNE:

CM DAMIANA:
Telefoniczne wsparcie psychologiczne 
pod numerem (+48) 22 566 22 27 w języku  
ukraińskim jest dostępny obecnie przez 7 dni 
w tygodniu w godzinach 8:00-12:00 oraz 
16:00- 20:00.

 TELEFON POLSKIEGO FORUM 
MIGRACYJNEGO:

Interwencyjny, bezpłatny telefon oferujacy 
wsparcie psychologiczne w jezyku 
ukrainskim i rosyjskim.
Zadzwoń, jeśli:
•   Musiałeś/aś nagle wyjechać z Ukrainy do 

Polski;
•  Martwisz się, jak poukładasz sobie 

kolejne dni, czujesz lęk lub doświadczasz 
paraliżującego Cię smutku;

•  Martwisz się o samopoczucie swoich 
dzieci;

•  Twoi bliscy zostali w Ukrainie, doskwiera 
Ci bezradność i samotność.

POMOC 
STOMATOLOGICZNA
Lista stomatologożek i stomatologów 
oferujących darmową pomoc:
www.dentysciukrainie.pl

COVID-19
Aktualne zasady dotyczące koronawirusa 
znajdują się tu:
www.gov.pl/web/coronavirus-ua

SZCZEPIENIA:
Szczepienie na COVID-19 jest w Polsce 
darmowe, zaszczepić może się każdy 
powyżej 5. roku życia. 
Infolinia po ukraińsku: (+48) 800 137 200
www.gov.pl/web/szczepimysie/szczepie-
nia-COVID19-dla-osob-z-Ukrainy
Mapa punktow szczepień:
www.gov.pl/web/szczepimysie/ma-
pa-punktow-szczepien

TESTY:
informacje o testach:
www.pacjent.gov.pl/pacient/zrobit-test-
na-covid-19

CIĄŻA I OPIEKA 
GINEKOLOGICZNA

 GRUPA POŁOŻNYCH (FB):
Położne z całej Polski, które online i/lub 
fizycznie są w stanie za darmo pomóc 
kobietom w ciąży, rodzicom z noworodkami, 
którzy przyjeżdżają z Ukrainy:
www.facebook.com/
groups/431289717942792

PLAN PORODU PO UKRAIŃSKU:
www.gdzierodzic.info/plan-porodu-ua

INFOLINIA GINEKOLOGICZNA:
W poniedziałki, środy i piątki między 17:00  
a 21:00 ukraińska ginekolożka odpowie 
na wszystkie pytania z zakresu zdrowia 
reprodukcyjnego: niechciana ciąża, 
antykoncepcja (awaryjna), trudny przebieg 
ciąży, badania prenatalne, itp. 
(+48) 573 185 626

https://aborcyjnydreamteam.pl/2022/03/aborcja-farmakologiczna-instrukcja-w-jezyku-ukrainskim/
https://aborcyjnydreamteam.pl/2022/03/aborcja-farmakologiczna-instrukcja-w-jezyku-ukrainskim/
https://aborcyjnydreamteam.pl/2022/03/aborcja-farmakologiczna-instrukcja-w-jezyku-ukrainskim/
https://www.womenonweb.org/uk/i-need-an-abortion
https://www.womenonweb.org/uk/i-need-an-abortion
mailto:dzienpo@riseup.net
https://dentysciukrainie.pl
https://www.gov.pl/web/coronavirus-ua
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/szczepienia-COVID19-dla-osob-z-Ukrainy
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/szczepienia-COVID19-dla-osob-z-Ukrainy
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien#/
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https://pacjent.gov.pl/pacient/zrobit-test-na-covid-19
https://www.facebook.com/groups/431289717942792
https://www.facebook.com/groups/431289717942792
https://gdzierodzic.info/plan-porodu-ua/?fbclid=IwAR311iCmTPCZT395MC_E0B6GK7WdM7eCEt5ytz1e8ITVn0_W7TKA763wj_Y#


(+48) 22 255 22 02  (Viber, Whatsapp)
(+48) 669 981 038
Zapisy u psychologa i innych specjalistów: 
zapisy@forummigracyjne.org
(+48) 692 913 993
www.forummigracyjne.org
poniedziałek-piątek: 12:00-20:00

 PORADNIE DZIAŁAJĄCE NA TERE-
NIE WARSZAWY (POMOC DLA 
DOROSŁYCH I DZIECI):

www.edukacja.um.warszawa.pl/-/wspar-
cie-dzieci-i-mlodziezy-ukrainskiej

HELPING HAND :
Platforma wsparcia psychologicznego 
oferuje bezpłatnie webinaria, otwarte 
spotkania online (język polski, ukraiński, 
angielski), czaty z psychologiem (język 
polski, angielski) i dyżury telefoniczne 
w języku ukraińskim pod numerem
(+48) 698 188 305 

WELLBEE:
Bezpłatne wsparcie dla osób dotkniętych 
wojną w Ukrainie. Wsparcie po ukraińsku: 
poniedziałek-piątek: 8:00-16:00
wtorek: od 11:30-16:00
weekend: 10:00-14:00
Zapisy:
www.wellbee.pl/ua/pomocukrainie
lub (+48) 799 394 006

 TELEFON PRZECIWPRZEMOCOWY 
W JĘZYKU UKRAIŃSKIM 
I ROSYJSKIM:

Jeśli:
•  doświadczyłaś przemocy w swoim 

kraju i zostałaś pozbawiona pomocy 
psychologicznej, terapeutycznej, 
potrzebujesz konsultacji psychiatrycznej,

•  doświadczyłaś przemocy podczas 
ucieczki ze swojego kraju,

• doświadczyłaś przemocy w Polsce
ZADZWOŃ DO NAS!
Służymy wsparciem i pomocą.
Zajmujemy się wszystkimi rodzajami przemocy 
– psychiczną, fizyczną, ekonomiczną 
i seksualną – w rodzinie i poza nią.
+48 888 88 79 88
Od poniedziałku do piątku od 14:00 do 17:00
www.feminoteka.pl/help/?fbclid=I-
wAR1WqCTUD9N-oC1t9l4Z-SLoSj-
5n65AX-YU1YWasZHR06flbtNmxnj1CEHM

mailto:zapisy@forummigracyjne.org
http://www.forummigracyjne.org
https://edukacja.um.warszawa.pl/-/wsparcie-dzieci-i-mlodziezy-ukrainskiej
https://edukacja.um.warszawa.pl/-/wsparcie-dzieci-i-mlodziezy-ukrainskiej
https://wellbee.pl/ua/pomocukrainie
https://feminoteka.pl/help/?fbclid=IwAR1WqCTUD9N-oC1t9l4Z-SLoSj5n65AX-YU1YWasZHR06flbtNmxnj1CEHM
https://feminoteka.pl/help/?fbclid=IwAR1WqCTUD9N-oC1t9l4Z-SLoSj5n65AX-YU1YWasZHR06flbtNmxnj1CEHM
https://feminoteka.pl/help/?fbclid=IwAR1WqCTUD9N-oC1t9l4Z-SLoSj5n65AX-YU1YWasZHR06flbtNmxnj1CEHM


 PORTAL PRAWNY DLA OSÓB 
UCIEKAJĄCYCH Z UKRAINY:

www.ukraina.interwencjaprawna.pl

 PRAWNICZKI I PRAWNICY 
DEKLARUJĄCY DARMOWĄ POMOC 
PRAWNĄ DLA OBYWATELEK 
I OBYWATELI UKRAINY:

www.ukrainesupport.net/pl/pomoc-praw-
na/

POMOC PRAWNA PWC:
www.pwc.pl/en/hotline-ua.html
Infolinia po ukrainsku:
(+48) 519 062 999 

 INFOLINIA OKRĘGOWEJ RADY 
ADWOKACKIEJ:

Bezpłatna pomoc prawna – infolinia działa 
od poniedziałku do piątku w godzinach 
10:00-19:00, oraz w soboty i w niedziele w 
godzinach 10:00-14:00

(+48) 22 350 66 16

 INFORMACJE DOTYCZĄCE 
LEGALIZACJI POBYTU DLA 
OBYWATELEK I OBYWATELI 
UKRAINY:

https://warszawa19115.pl/-/legalizac-
ja-pobytu-w-polsce-dla-obywate-
li-ukrainy

 INFORMACJE DOTYCZĄCE 
LEGALIZACJI POBYTU DLA 
OBYWATELEK I OBYWATELI 
KRAJÓW INNYCH NIŻ UKRAINA:

www.ukraina.interwencjaprawna.pl/
category/legalisation-of-residence/
non-ukrainian-citizens-legalisation-of-
residence/
(strona po polsku)

LEGALIZACJA POBYTU 
I POMOC PRAWNA

https://ukraina.interwencjaprawna.pl
http://www.ukrainesupport.net/pl/pomoc-prawna/
http://www.ukrainesupport.net/pl/pomoc-prawna/
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 OGÓLNE INFORMACJE 
DOTYCZĄCE ZASAD I OFERT 
MIESZKANIOWYCH:

www.warszawa19115.pl/-/dopomo-
ga-z-zitlom-dla-gromadan-ukraini

 STRONY, NA KTÓRYCH MOŻESZ 
ZNALEŹĆ MIESZKANIE:

www.uk.ukrainskidom.pl
www.uasos.org/ua
www.ukraina.services/wszystkie-oglosze-
nia/?type=noclegi&sort=latest
www.airbnb.pl/help/article/1950/kwali-
fikowanie-na-pobyt-dla-gości-w%C2%A-
0trudnej-sytuacji-na-airbnborg?_set_
bev_on_new_domain=1647641093_
ODFkNzIxOTljNGE2%2B
www.ukrainesupport.net/en/ad_catego-
ry/mieszkanie/
www.ukrayina.help/wyszukiwarka/?cat_
id=99

NOCLEGI POZA POLSKĄ:
www.grupazasoby.pl/map
www.ukrainenow.org/looking-for-help-
abroad
www.facebook.com/
groups/699929631375624/

MIESZKANIE
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 OGÓLNE INFORMACJE NA TEMAT 
RYNKU PRACY I WARUNKÓW 
ZATRUDNIENIA:

www.warszawa19115.pl/-/praca-dla-oby-
wateli-ukrainy
Infolinia po ukraińsku: 19524
www.zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla-
obywateli-ukrainy

 PRACA DLA UCHODŹCÓW – 
WARSZAWSKI PUNKT 
POŚREDNICTWA:

Punktu Obsługi Urzędu Pracy m.st. Warszawy, 
poniedziałek-piątek 8:00-18:00
ul. Marszałkowska 77/79

 STRONY I GRUPY  
Z OGŁOSZENIAMI:

www.oferty.praca.gov.pl/portal/index.
cbop#/listaOfert
www.olx.pl/praca/q-ukrainy/?search%5B-
filter_enum_ua_people%5D%5B0%5D=1
www.ukraincydopracy.pl/vacancies
www.robota.pracuj.pl
www.facebook.com/
groups/1293294621181447/
www.facebook.com/
groups/1372092349912313/
www.facebook.com/
groups/503439134854239/

PRACA
 PUNKT POŚREDNICTWA PRACY 
FUNDACJI LEGII:

Legia Tenis&Golf
ul. Myśliwiecka 4a
poniedziałek-piątek, 10:00-16:00

 PRACA DLA NAUCZYCIELEK 
I NAUCZYCIELI Z UKRAINY:

www.edukacja-warszawa.pl/bankrezer-
wkadrowych/index.php
www.ukraina.bdnr.pl/?p=21

PRACA DLA NIAŃ Z UKRAINY:
www.nana.wioski.co

https://zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
https://zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
https://oferty.praca.gov.pl/portal/index.cbop#/listaOfert?N4IgTg9gJgXg6gTwM4wLIEsCmArJBjAQxAC4A7AVwBtKAaEAWy1z0xJBDqQBcDSIB3dEgDWENhxAwCAczC90hEgDMClJJk5dIpBQPmtiobgTBcSABjp4I5UmeIBGcwF9OEU3p0HQkWAWxsACIAggAqwQD6AAoAqgBCADIAkgDSwQDCAFJJEsJYYLaYwkEAogDK6SC
https://oferty.praca.gov.pl/portal/index.cbop#/listaOfert?N4IgTg9gJgXg6gTwM4wLIEsCmArJBjAQxAC4A7AVwBtKAaEAWy1z0xJBDqQBcDSIB3dEgDWENhxAwCAczC90hEgDMClJJk5dIpBQPmtiobgTBcSABjp4I5UmeIBGcwF9OEU3p0HQkWAWxsACIAggAqwQD6AAoAqgBCADIAkgDSwQDCAFJJEsJYYLaYwkEAogDK6SC
https://ukraincydopracy.pl/vacancies
https://robota.pracuj.pl
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https://www.facebook.com/groups/1293294621181447/
https://www.facebook.com/groups/1372092349912313/
https://www.facebook.com/groups/1372092349912313/
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https://edukacja-warszawa.pl/bankrezerwkadrowych/index.php?mod=oferty&przedmiot=251&dzielnica=&filtruj=Filtruj+wyniki
https://ukraina.bdnr.pl/?p=21
https://nana.wioski.co


EDUKACJA

 ZASADY DOTYCZĄCE EDUKACJI 
DLA OBYWATELEK I OBYWATELI 
UKRAINY:

www.warszawa19115.pl/-/edukacja-dla- 
obywateli-ukrainy
www.edukacja.um.warszawa.pl/edukac- 
ja-warszawa-dla-ukrainy
Informacja dla rodziców dzieci przybywają-
cych z Ukrainy ukraina-szkola@mein.gov.pl 
tel. (+48) 22 347 47 08
Informacja dla studentek/studentów 
i naukowczyń/naukowców przyjeżdżających 
z Ukrainy:
ukraina-studia@mein.gov.pl
tel. (+48) 22 529 26 62

 POMOC W ZNALEZIENIU MIEJSCA 
W PLACÓWCE W POSZCZEGÓLNYCH 
DZIELNICACH:

www.edukacja.um.warszawa.pl/-/koor-
dynatorzy-dzielnicowi-pomoc-uczni-
om-z-ukrainy

 PRZEWODNIK PO POLSKIEJ 
SZKOLE DLA DZIECI I RODZICOW 
(PDF):

www.edukacja.um.warszawa.pl/putivnyk

 ZAJĘCIA SZKOLNE W JĘZYKU 
UKRAIŃSKIM:

www.ukraina.bdnr.pl/?p=21
www.wolnaszkola.org.pl/uk/

 PODRĘCZNIKI DO NAUKI JĘZYKA 
POLSKIEGO DLA DZIECI (DO 
POBRANIA):

www.wid.org.pl/podrecznik

 PODRĘCZNIK DO NAUKI JĘZYKA 
POLSKIEGO DLA DOROSŁYCH:

www.bristol.us.edu.pl/pomoce_dydakty-
czne/po_polsku_bez_bledu.pdf

ROZMÓWKI POLSKO-UKRAIŃSKIE:
www.en.calameo.com/klett/
read/0006171665db8c598a744?fbclid=I-
wAR1pJ5MS10bejXNV0H1SuhmNHECfr8_
ORgbIW-h3EoM5XmI8p-SfRVImSdo
www.skrivanek.pl/wp-content/up-
loads/2019/03/słownik-polsko-ukraiński.pdf

 GRA DO NAUKI SŁÓWEK 
W RÓŻNYCH JĘZYKACH:

www.babadum.com

 KARTY PRACY PO UKRAIŃSKU 
I INNE MATERIAŁY EDUKACYJNE:

www.mamyprojekt.pl/ukraina/

http://www.warszawa19115.pl/-/edukacja-dla- obywateli-ukrainy
http://www.warszawa19115.pl/-/edukacja-dla- obywateli-ukrainy
http://www.edukacja.um.warszawa.pl/edukac- ja-warszawa-dla-ukrainy
http://www.edukacja.um.warszawa.pl/edukac- ja-warszawa-dla-ukrainy
https://edukacja.um.warszawa.pl/-/koordynatorzy-dzielnicowi-pomoc-uczniom-z-ukrainy
https://edukacja.um.warszawa.pl/-/koordynatorzy-dzielnicowi-pomoc-uczniom-z-ukrainy
https://edukacja.um.warszawa.pl/-/koordynatorzy-dzielnicowi-pomoc-uczniom-z-ukrainy
https://edukacja.um.warszawa.pl/putivnyk
http://www.ukraina.bdnr.pl/?p=21 www.wolnaszkola.org.pl/uk/
http://www.ukraina.bdnr.pl/?p=21 www.wolnaszkola.org.pl/uk/
http://www.wid.org.pl/podrecznik
https://skrivanek.pl/wp-content/uploads/2019/03/słownik-polsko-ukraiński.pdf
https://skrivanek.pl/wp-content/uploads/2019/03/słownik-polsko-ukraiński.pdf
http://www.babadum.com


 ZASADY DOTYCZĄCE TRANSPORTU 
ZBIOROWEGO DLA OBYWATELEK 
I OBYWATELI UKRAINY:

www.warszawa19115.pl/-/trans-
port-dla-gromadan-ukraini

 OGŁOSZENIA W SPRAWIE 
TRANSPORTU Z GRANICY 
I PO POLSCE SAMOCHODAMI 
PRYWATNYMI:

www.ukrainesupport.net/pl/ad_category/
transport/
www.ukraina.services/wszystkie-oglosze-
nia/?sort=latest
www.ukrayina.help/wyszukiwarka/?cat_
id=5
www.facebook.com/groups/665520791308207

KOMUNIKACJA MIEJSKA W WARSZAWIE 
JEST DLA OBYWATELEK I OBYWATELI 

UKRAINY DARMOWA

TRANSPORT

https://warszawa19115.pl/-/transport-dla-gromadan-ukraini
https://warszawa19115.pl/-/transport-dla-gromadan-ukraini
https://ukrainesupport.net/pl/ad_category/transport/
https://ukrainesupport.net/pl/ad_category/transport/
https://ukraina.services/wszystkie-ogloszenia/?sort=latest
https://ukraina.services/wszystkie-ogloszenia/?sort=latest
https://ukrayina.help/wyszukiwarka/?cat_id=5
https://ukrayina.help/wyszukiwarka/?cat_id=5
https://www.facebook.com/groups/665520791308207


LISTA PUNKTÓW MIEJSKICH:
www.warszawa19115.pl/-/produkti-harcu-
vanna-ta-odag-dla-gromadan-ukraini

MAPA LOKALIZACJI PUNKTÓW 
MIEJSKICH I ODDOLNYCH:
www.google.com/maps/d/edit?mid=1iA-
SeQweMDBbfuVGXj0R4OrdfFmFYZ-
JNy&usp=sharing

POMOC 
RZECZOWA

 RÓŻOWE SKRZYNECZKI 
Z DARMOWYMI PODPASKAMI 
I TAMPONAMI (MAPA):

www.google.com/maps/d/view-
er?mid=1YBobrbTW1jNXe-bzCXe7n-
0FiQpK88stg&hl=pl&ll=51.32270168347037
%2C22.994238434922764&z=6

PUNKTY, W KTÓRYCH MOŻNA UZYSKAĆ 
DARMOWE WSPARCIE RZECZOWE – UBRANIA, 
KOSMETYKI, JEDZENIE, CHEMIA, RZECZY 
DLA DZIECI ETC. 

https://warszawa19115.pl/-/produkti-harcuvanna-ta-odag-dla-gromadan-ukraini
https://warszawa19115.pl/-/produkti-harcuvanna-ta-odag-dla-gromadan-ukraini
https://warszawa19115.pl/-/zywnosc-i-odziez-dla-obywateli-ukrainy 
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1iASeQweMDBbfuVGXj0R4OrdfFmFYZJNy&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1iASeQweMDBbfuVGXj0R4OrdfFmFYZJNy&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1iASeQweMDBbfuVGXj0R4OrdfFmFYZJNy&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1YBobrbTW1jNXe-bzCXe7n0FiQpK88stg&hl=pl&ll=51.32270168347037%2C22.994238434922764&z=6
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1YBobrbTW1jNXe-bzCXe7n0FiQpK88stg&hl=pl&ll=51.32270168347037%2C22.994238434922764&z=6
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1YBobrbTW1jNXe-bzCXe7n0FiQpK88stg&hl=pl&ll=51.32270168347037%2C22.994238434922764&z=6
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1YBobrbTW1jNXe-bzCXe7n0FiQpK88stg&hl=pl&ll=51.32270168347037%2C22.994238434922764&z=6


DLA DZIECI
 STRONY, GDZIE NA BIEŻĄCO 
ZAMIESZCZANE SĄ INFORMACJE 
NA TEMAT DARMOWYCH ZAJĘĆ 
I ATRAKCJI DLA DZIECI (PO POLSKU 
I PO UKRAIŃSKU):

www.facebook.com/witajciewwarszawie
www.careua.pl
www.goingapp.pl/polecamy/dzieci-ukraina
www.ukraina.marzycielepomagaja.pl/ua

 WYBRANE ŚWIETLICE I DZIENNE 
PUNKTY OPIEKI NAD DZIEĆMI 
(ZASADY ZAPISÓW W PODANYCH 
LINKACH):

ul. Jasna 10:
www.instagram.com/p/CbaJN-
1Wq8n6/?utm_source=ig_web_copy_link

Falenica, ul. Patriotów 44B:
www.stacjafalenica.pl/wydarzenia/
zapisy-do-naszego-ukrainskiego-klubiku/

ul. Zawiszy 13
www.ukraina.bdnr.pl/?p=14.

pl. Małachowskiego 3
www.zacheta.art.pl/pl/kalendarz/slon?f-
bclid=IwAR1gBMIDS4wEXqynIeTYJIAWjh-
Pi_7R6ID-gOXGE8qjOq2OV_O2GOFnJ8pk

Mokotów / Bielany / Ursynów / Śródmieście
www.facebook.com/photo/?fbid=3630862
85823723&set=a.355502189915466
Westfield Arkadia, al. Jana Pawła II 82
www.goingapp.pl/aktywnosc/darmowa-
opieka-dzienna-dla-dzieci-z-ukrainy
Teatr Rampa, ul. Kołowa 20
www.facebook.com/TeatrRampa/photos
/a.307829042622376/7154501587955053/
JCC Warszawa, ul. Chmielna 9A
www.facebook.com/
events/541057740550407

 DARMOWE KSIĄŻKI DLA DZIECI 
W JĘZYKU UKRAIŃSKIM DO 
POBRANIA::

www.lustrobiblioteki.pl/solidarnizukraina/
ksiazki-w-jezyku-ukrainskim/

 PLACE ZABAW W WARSZAWIE 
(MAPA):

www.google.com/maps/d/edit?mid=18i-
I1D2WJ2PgMuReClCEDCuYruc_llsSq&us-
p=sharing

 BOISKA I SKATE PARKI 
W WARSZAWIE (MAPA):

www.google.com/maps/d/
edit?mid=13-2X2rzeH5XHDlm_SQ8fWji-
aSLspC4Fr&usp=sharing

https://www.facebook.com/witajciewwarszawie
http://www.careua.pl
https://goingapp.pl/polecamy/dzieci-ukraina
https://ukraina.marzycielepomagaja.pl/ua
https://stacjafalenica.pl/wydarzenia/zapisy-do-naszego-ukrainskiego-klubiku/
https://stacjafalenica.pl/wydarzenia/zapisy-do-naszego-ukrainskiego-klubiku/
https://ukraina.bdnr.pl/?p=14.
https://zacheta.art.pl/pl/kalendarz/slon?fbclid=IwAR1gBMIDS4wEXqynIeTYJIAWjhPi_7R6ID-gOXGE8qjOq2OV_O2GOFnJ8pk
https://zacheta.art.pl/pl/kalendarz/slon?fbclid=IwAR1gBMIDS4wEXqynIeTYJIAWjhPi_7R6ID-gOXGE8qjOq2OV_O2GOFnJ8pk
https://zacheta.art.pl/pl/kalendarz/slon?fbclid=IwAR1gBMIDS4wEXqynIeTYJIAWjhPi_7R6ID-gOXGE8qjOq2OV_O2GOFnJ8pk
https://www.facebook.com/photo/?fbid=363086285823723&set=a.355502189915466
https://www.facebook.com/photo/?fbid=363086285823723&set=a.355502189915466
https://goingapp.pl/aktywnosc/darmowa-opieka-dzienna-dla-dzieci-z-ukrainy
https://goingapp.pl/aktywnosc/darmowa-opieka-dzienna-dla-dzieci-z-ukrainy
https://lustrobiblioteki.pl/solidarnizukraina/ksiazki-w-jezyku-ukrainskim/
https://lustrobiblioteki.pl/solidarnizukraina/ksiazki-w-jezyku-ukrainskim/
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=18iI1D2WJ2PgMuReClCEDCuYruc_llsSq&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=18iI1D2WJ2PgMuReClCEDCuYruc_llsSq&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=18iI1D2WJ2PgMuReClCEDCuYruc_llsSq&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=13-2X2rzeH5XHDlm_SQ8fWjiaSLspC4Fr&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=13-2X2rzeH5XHDlm_SQ8fWjiaSLspC4Fr&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=13-2X2rzeH5XHDlm_SQ8fWjiaSLspC4Fr&usp=sharing


LGBT+

 LISTA ORGANIZACJI UDZIELAJĄCYCH 
WSPARCIA OSOBOM LGBT+ 
W WARSZAWIE I W INNYCH 
MIASTACH:

www.ukraina.paradarownosci.eu

 BAZA MIESZKAŃ DLA OSÓB 
UCHODŹCZYCH LGBT+ 

www.kph.org.pl/mieszkania/

ŚWIETLICA DLA OSOB LGBT+:
www.kph.org.pl/swietlica/?fbclid=I-
wAR3a1SpSdtx7EfXH1e_o6xqacs33kD-
fyke3qdczmDNt4MvpshxNvXYOvoXI
Al. Jerozolimskie 99/40 klatka VI.
Świetlica jest otwarta od poniedziałku do 
piątku w godzinach od 10:00 do 18:00. 

QUEER SOLIDARNIE:
www.facebook.com/Queersolidarnie
Viber: 725 204 960

 CENTRUM WSPARCIA DLA 
UCHODŹCZYŃ I UCHODŹCÓW 
LGBT+:

Żurawia 24a lok. 4
www.lambdawarszawa.org/ukraina/

 STRES ZWIĄZANY Z WOJNĄ 
I PRZESIEDLENIEM - BROSZURA 
DLA OSÓB LGBTQIA:

www.lambdawarszawa.org/wp-content/
uploads/2022/03/Stres-zwiazany-z-woj-
na-i-przesiedleniem.pdf

 TELEFON ZAUFANIA DLA 
OSÓB LGBT+:

Od poniedziałku do piątku, w godzinach 
14:00-16:00 – (+48) 22 628 52 22

https://ukraina.paradarownosci.eu
https://kph.org.pl/mieszkania/
https://kph.org.pl/swietlica/?fbclid=IwAR3a1SpSdtx7EfXH1e_o6xqacs33kDfyke3qdczmDNt4MvpshxNvXYOvoXI
https://kph.org.pl/swietlica/?fbclid=IwAR3a1SpSdtx7EfXH1e_o6xqacs33kDfyke3qdczmDNt4MvpshxNvXYOvoXI
https://kph.org.pl/swietlica/?fbclid=IwAR3a1SpSdtx7EfXH1e_o6xqacs33kDfyke3qdczmDNt4MvpshxNvXYOvoXI
https://www.facebook.com/Queersolidarnie
http://lambdawarszawa.org/ukraina/
http://lambdawarszawa.org/wp-content/uploads/2022/03/Stres-zwiazany-z-wojna-i-przesiedleniem.pdf?fbclid=IwAR2s1xZi778uLcNAwyyGDFqtQnVeMuEwIbTkcRT0lFRkLiPEnGx_DJHLqP4
http://lambdawarszawa.org/wp-content/uploads/2022/03/Stres-zwiazany-z-wojna-i-przesiedleniem.pdf?fbclid=IwAR2s1xZi778uLcNAwyyGDFqtQnVeMuEwIbTkcRT0lFRkLiPEnGx_DJHLqP4
http://lambdawarszawa.org/wp-content/uploads/2022/03/Stres-zwiazany-z-wojna-i-przesiedleniem.pdf?fbclid=IwAR2s1xZi778uLcNAwyyGDFqtQnVeMuEwIbTkcRT0lFRkLiPEnGx_DJHLqP4


ZWIERZĘTA

SCHRONISKO NA PALUCHU:
Pomoc udzielana jest przy ul. Paluch 2 
w godzinach 12:00–18:00. W sytuacjach 
zagrożenia życia zwierzęcia pomoc 
udzielana jest całodobowo.
www.napaluchu.waw.pl/pomoc-ua/

GRUPA FB:
www.facebook.com/
groups/480983136855480/

WYSZUKIWANIE OGŁOSZEŃ:
www.ukraina.services/ua/wszystkie-oglo-
szenia/?type=wsparcie-dla-zwierza-
t&sort=latest

 KLINIKI WETERYNARYJNE, KTÓRE 
ZADEKLAROWAŁY NIEODPŁATNĄ 
POMOC ZWIERZĘTOM Z UKRAINY:

ul. Grenadierów 9/1
www.vet4pet.pl

ul. Starzyńskiego 10
www.wetlandia.pl/

ul. Mochtyńska 61 A
www.weterynarzkobialka.pl/

ul.Puławska 138 A
www.przykrolikarni.waw.pl/

al. Niepodległości 24/30
www.elwet.pl/

ul. Księdza Prymasa Augusta Hlonda 2
www.salvet.pl/

pl. Inwalidów 1
www.facebook.com/labradorvet/

ul. Polinezyjska 10 A
www.przykrolikarni.waw.pl/

ul.Obrońców Tobruku 27 / 4
www.przyforcie.pl/

ul. Polinezyjska 10 A
www.przykrolikarni.waw.pl/



 STRONA STWORZONA PRZEZ 
POLSKĄ MŁODZIEŻ W CELU 
NIESIENIA POMOCY UKRAIŃSKIM 
RÓWIEŚNIKOM (LICEALISTKOM/
LICEALISTOM ORAZ STUDENTKOM/
STUDENTOM) – PRZYJACIELSKIE 
WSPARCIE ORAZ POMOC 
W SZKOLE:

www.druhawemniemasz.com

LISTA DARMOWYCH MUZEÓW: 
www.warszawa19115.pl/-/kultu-
ra-i-sport-dla-obywateli-ukrainy

FILMY ONLINE PO UKRAINSKU:
www.nowehoryzonty.pl/ukraina.s?fb-
clid=IwAR26OnpjzVXB7Inbg7YZEv_Ie_
KhMyXBzQKum3QF4mU6DVg3gK_zBhCV-
JWw

WSPÓLNE WYCIECZKI UA+PL:
www.facebook.com/groups/639780457293257

 MAPA STAREGO MIASTA 
W WARSZAWIE:

www.dropbox.com/sh/1mjk1no-
03no7874/AAAttcQmxcqtv0kl565Kv-
naAa?dl=0&fbclid=IwAR27ci6FVzS1e29S-
GiVNHuzfBVRWLt2vp669ZeDFbf-
PFsl47Qe6EFRD5YWs

CZAS WOLNY

UKRAIŃSKA GRUPA SENIORALNA: 
Zapraszamy seniorów i seniorki z Ukrainy 
od poniedziałku do piątku od godz. 10.00, ul 
Nowolipie 25B.
Centrum Aktywności Międzypokolenio-
wej Nowolipie świadczy następujące usłu-
gi: fryzjer, pralnia, obiady i wiele innych. 
Zapraszamy!
www.cam.waw.pl/centrum-aktywnos-
ci-miedzypokoleniowej/aktualnosci/
ukrainska-grupa-senioralna/

MIEJSCE SPOTKAŃ U20:
Aleje Ujazdowskie 20
poniedziałek-piątek, godz. 10:00-15:00
www.facebook.com/CentrumKulturyFilm-
owej/posts/3057194351164975

 PRZESTRZEŃ DLA DOROSŁYCH 
I DZIECI:

ul. Jazdów 8/2
poniedziałek-czwartek, godz. 9:00-17:00
www.facebook.com/pracownianaukiiprzy-
gody/photos/pcb.5298877913503180/5298
863410171297/

https://www.druhawemniemasz.com
https://warszawa19115.pl/-/kultura-i-sport-dla-obywateli-ukrainy
https://warszawa19115.pl/-/kultura-i-sport-dla-obywateli-ukrainy
https://www.nowehoryzonty.pl/ukraina.s?fbclid=IwAR26OnpjzVXB7Inbg7YZEv_Ie_KhMyXBzQKum3QF4mU6DVg3gK_zBhCVJWw
https://www.nowehoryzonty.pl/ukraina.s?fbclid=IwAR26OnpjzVXB7Inbg7YZEv_Ie_KhMyXBzQKum3QF4mU6DVg3gK_zBhCVJWw
https://www.nowehoryzonty.pl/ukraina.s?fbclid=IwAR26OnpjzVXB7Inbg7YZEv_Ie_KhMyXBzQKum3QF4mU6DVg3gK_zBhCVJWw
https://www.nowehoryzonty.pl/ukraina.s?fbclid=IwAR26OnpjzVXB7Inbg7YZEv_Ie_KhMyXBzQKum3QF4mU6DVg3gK_zBhCVJWw
https://www.facebook.com/groups/639780457293257
https://www.dropbox.com/sh/1mjk1no03no7874/AAAttcQmxcqtv0kl565KvnaAa?dl=0&fbclid=IwAR27ci6FVzS1e29SGiVNHuzfBVRWLt2vp669ZeDFbfPFsl47Qe6EFRD5YWs
https://www.dropbox.com/sh/1mjk1no03no7874/AAAttcQmxcqtv0kl565KvnaAa?dl=0&fbclid=IwAR27ci6FVzS1e29SGiVNHuzfBVRWLt2vp669ZeDFbfPFsl47Qe6EFRD5YWs
https://www.dropbox.com/sh/1mjk1no03no7874/AAAttcQmxcqtv0kl565KvnaAa?dl=0&fbclid=IwAR27ci6FVzS1e29SGiVNHuzfBVRWLt2vp669ZeDFbfPFsl47Qe6EFRD5YWs
https://www.dropbox.com/sh/1mjk1no03no7874/AAAttcQmxcqtv0kl565KvnaAa?dl=0&fbclid=IwAR27ci6FVzS1e29SGiVNHuzfBVRWLt2vp669ZeDFbfPFsl47Qe6EFRD5YWs
https://www.dropbox.com/sh/1mjk1no03no7874/AAAttcQmxcqtv0kl565KvnaAa?dl=0&fbclid=IwAR27ci6FVzS1e29SGiVNHuzfBVRWLt2vp669ZeDFbfPFsl47Qe6EFRD5YWs
https://cam.waw.pl/centrum-aktywnosci-miedzypokoleniowej/aktualnosci/ukrainska-grupa-senioralna/
https://cam.waw.pl/centrum-aktywnosci-miedzypokoleniowej/aktualnosci/ukrainska-grupa-senioralna/
https://cam.waw.pl/centrum-aktywnosci-miedzypokoleniowej/aktualnosci/ukrainska-grupa-senioralna/
 https://www.facebook.com/CentrumKulturyFilmowej/posts/3057194351164975
 https://www.facebook.com/CentrumKulturyFilmowej/posts/3057194351164975
https://www.facebook.com/pracownianaukiiprzygody/photos/pcb.5298877913503180/5298863410171297/
https://www.facebook.com/pracownianaukiiprzygody/photos/pcb.5298877913503180/5298863410171297/
https://www.facebook.com/pracownianaukiiprzygody/photos/pcb.5298877913503180/5298863410171297/

